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Gr alle werdenden

Momas und Fir dich:

Tm Winter Sd\war\a,er seln —
das s+ ehuas gz Besonderesd,

In der kalten Jahreszeit schlift Mutter Erde. Wihrend es draufSen
immer kilter wird, hiillen wir uns in warme Decken und hoffen
auf den Frithling. Schwanger sein — das heifdt auch: Warten auf
den richtigen Moment. Warten auf das Licht. Warten auf den
Augenblick, in dem ein neues Leben zur Welt kommt. Gerade
im Winter sind wir dabei nicht allein. Mit uns warten die
Weidenkidtzchen, die Zwiebeln der Schneeglockchen und die

Knospen am Kirschbaum.

Der Winter erinnert uns daran, dass Zeiten des Wartens und der
Vorfreude zum Leben dazu gehoren.

Cerade fir werdende MiHer st der
Winter eine Zeir 8,u+‘€r Hom\un?r
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5. Dezemboer
Nach Heilia, Abend

Nock dem Trdbel des Hedtb,er\ Abends s+
Ruhe oft das schdnste Geschenk.

Am Morgen des 1. Weihnachtsfeiertages ein wenig linger schlafen,
gemiitlich auf dem Sofa einen Tee oder Kaffee trinken, am Fenster
schauen, was das Dezemberwetter macht. Fiir Schwangere sind
diese ruhigen Augenblicke besonders wohltuend. Du kannst
endlich tief durchatmen, und auch dein Kind wird spiiren, wie
du dich entspannst.

Gut moglich, dass es gerade an diesem Tag besonders rege ist.
Denn oft schlafen Kinder im Bauch ein, wenn die Mutter linger
lauft und in Bewegung ist.
Vielleicht \oeﬁtnr\{- nan — indem du zur Ruhe kommsk
am morae,r\ nach der Be,sd,\e’,rw\?I - eln 89«\1 neuer,
\oewey\r\yﬁ—eudiﬁer gr\{-wi.c,hlunaso\\osc,kntﬁ for dein Xind.




Far alle Sd\wo\naerer\,
die sich am |. \AJCUN\O\C}\‘}'S‘FQLCV%
um das Fes%—l—oxa)mena RGmmern

Es wird mit Recht ein guter Braten
gerechnet zu den guten Taten;

und dass man ihn gehérig mache,

ist weibliche Charaktersache.

Ein braves Midchen braucht dazu
mal, erstens, reine Seelenruh,
dass bei Verwendung der Gewiirze

sie sich nicht hastig iiberstiirze.

Dann, zweitens, braucht sie Sinnigkeit,
ja, sozusagen Innigkeit,

damit sie alles appetitlich,

bald so, bald so und recht gemiitlich
begieflen, drehn und wenden konne,

dass an der Sache nichts verbrenne.

In summa braucht sie Herzensgiite,
ein sanftes Sorgen im Gemiite,

fast etwas Liebe insofern.

Fiir all die hiibschen, edlen Herrn,
die diesen Braten essen sollen

und immer gern was Gutes wollen.

Ich weifs, dass hier ein jeder spricht:
,Ein béses Midchen kann es nicht.“
Drum hab° ich mir auch stets gedacht
zu Haus und anderwirts:

Wer einen guten Braten macht,

hat auch ein gutes Herz.

Text: Wilhelm Busch 08302—“1083



L. Dezember
Luweler Fete,r{—a%

Vielleicht 8,'do+ es n auch bel dir:
den ausufernden GCSdr\&V\kC‘OCr&, der sich
8]6('.(}\ neben dem Wethnachbsboum erhebt

Das ist eine gute Gelegenheit, sich daran zu erinnern, warum
wir Weihnachten iiberhaupt feiern: weil — nach christlichem
Glauben — ein Kind geboren wurde. Ohne die Geschichte von der
Schwangerschaft Marias wiirden wir dieses Fest in der dunklen
Jahreszeit vielleicht gar nicht oder zumindest anderes begehen.

Und auch die Geschenke sind ein Teil dieser berithmten
Geschichte. Bekiimmere dich an diesem 2. Weihnachtsfeiertag
nicht um Unordnung, Geschenkpapierreste und Plitzchenkriimel.

Setze dich licber mi+ deinem Ku?rel‘oo\uck neben den
Gesc}\er\ke‘oera, and Saa,e dir: Genau das s+ Wethnachten
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Vieleich+ dein neuer L\Leblinaﬁreei

Mandarinen—Traum

Du brauchst:

2 Mandarinen (ungespritzt)

1 TL Nelken

eine Prise Zimt

2 TL griiner Tee oder Kriutertee

1 Pickchen Vanillezucker

1 | heifSes Wasser

Einfach die Mandarinen samt Schale klein wiirfeln. Den Tee mit

heiflem Wasser aufgieffen und die Mandarinen mit den iibrigen
Zutaten zugeben. 10 Minuten ziehen lassen.

Wenn du Fencheltee verwendest, hat dies eine beruhigende
Wirkung auf Magen und Darm.
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Wethnackhkslied

Vom Himmel in die tiefsten Kliifte
ein milder Stern herniederlacht.
Vom Tannenwalde steigen Diifte
und hauchen durch die Winterliifte,
und kerzenhelle wird die Nacht.

Mir ist das Herz so froh erschrocken,
das ist die liebe Weihnachtszeit!

Ich hore fernher Kirchenglocken
mich lieblich heimatlich verlocken

in mirchenstille Herrlichkeit.

Ein frommer Zauber hilt mich wieder,
anbetend, staunend muf ich stehn;

es sinkt auf meine Augenlider

ein goldner Kindertraum hernieder,
ich fiihl's, ein Wunder ist gescheh‘n.

Text: Theodor Storm 08|7—|888>



L. Dezember
Die Radhndchte

Die zuwslf Toxa,e zuischen Wethnachten und dem
. danuar werden auch als Ravkndchie bezeichnet:

Zu ihnen gehoren — je nach Region — verschiedene Briuche.
Unter anderem glaubte man frither, dass in diesen Nichten die
Tiere sprechen und die Zukunft voraussagen koénnen.

Fiir schwangere Frauen waren die Rauhnichte schon immer eine
bedeutungsvolle Zeit. Denn will nicht jede werdende Mutter
gern eine Weissagung héren, die eine gliickliche Geburt und
ein gesundes Kind verheifit? Gleichzeitig galten die Rauhnichte
immer auch als gefihrliche Zeit. Frauen und Kinder sollten nachts
das Haus nicht verlassen, um nicht von den wilden Geistern
entfithrt zu werden, die in dieser Zeit umhergehen. Die , Wilde
Jagd® nannte man diese angeblichen Geisterziige.

Vielleicht kennst du selbst noch den Brauch, dass in den
Rauhnichten keine Wische gewaschen werden soll?

Damit sich die Ceister nicht in der Wascheleine
verFanb,en und (Jr\al&c,k \orb\a,el’\, sa\bﬂre man friher.
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Hleines ¥atzen-Orakel fir dich und deine Gaste

Du brauchst:

Schwarzes Scherenschnittpapier
Katzen-Schablone (Kopiervorlage, siche Seite 105)
10 kleine Zettel fiir Orakelspriiche

Kleber

Schneide zuerst 10 Katzen aus dem Scherenschnittpapier.
Schreibe dann auf jeden kleinen Zettel einen selbst ausgedachten

Orakelspruch. Klebe die Zettel auf die Riickseiten der Katzen

. und verteile diese auf dem Kaffeetisch. Jeder Gast darf sich seine

Katze selbst aussuchen und bestimmt damit auch iiber seinen

Orakelspruch.
Orakelbeispiele:

In diesem Jahr gelingt dir etwas, was du dir schon immer
gewiinscht hast.

Du wirst einen Menschen kennenlernen, der dir die Augen 6ffnet.

Im Sommer wartet eine grofle Verinderung auf dich.

TR R H R

Die Celburtenzahl

Die Geburtenzahl
ging herunter,
traf den Pfarrer im Tal

nachts noch munter.

Heidel da diedel dumm

wie war das schon im Tal!

Aufwirts steigt wiederum

bald die Geburtenzahl.

Und dann lichelt alles froh

im statistischen Biiro.

Text: Joachim RU\%,@[T\OJ'L 0883 —H 3 L}B




clg DeLem\oer
Unsdxulcii?ye Xinder

Canz unvorstelloar erscheint uns heute, was das
mad-H\&uS—gvo\nﬁelLum Goer diesen To\& berichtet:

Konig Herodes der Grof§e habe alle Jungen unter zwei Jahren
umbringen lassen, um dabei auch Jesus zu téten. Heute wird diese
Geschichte von vielen als fiktiv angesehen. Der Tag jedoch erhielt
seinen Namen nach dieser Beschreibung,.

Eine dltere und viel schonere Geschichte zu diesem Tag stammt aus
vorchristlicher Zeit. Demnach soll Frau Holle am 28. Dezember
unterwegs sein und mit ihr alle Kinder, die im nichsten Jahr
geboren werden. In manchen Regionen stellten die Frauen deshalb
etwas zu essen vor die Tiir — eine Gabe fiir die Kinderschar. Frau
Holle galt in fritherer Zeit als Schutzgéttin der Frauen und Kinder.

Tm M&rchen von der Frau Hole st sie deshalo
ncht nur die Hiterin der Schneeflocken - sie
belohnt und bestrafr auch die 5"‘“8'6’“ Frauen.
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Fr&u HD“&

Sie nahm es darauf bei der Hand und fiihrte es an ein grofles Tor.

Das wurde aufgetan, und wie das Miadchen darunter stand, fiel

ein gewaltiger Goldregen, und alles Gold blieb an ihr hingen, so

dass sie iiber und iiber damit bedeckt war. ,Das sollst du haben,
weil du so fleiflig bist“, sagte die Frau Holle.

Ausschnitt aus der Uberlieferung der Briider Grimm

Lies doch einfach selost noch einmal

das Marchen von der Frau Hole.
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Ein heffel Glack und Se,aen

Das klassische Gericht fiir Frau Holle und die Kinder ist oft siifSer
Hirsebrei. Du kannst statt Hirse auch Milchreis oder Haferflocken
verwenden.

Einfach mit Milch aufkochen und nach Belieben siifSen.

Ein Schilchen ist fiir dich, eines fiir Frau Holle und die Kinderschar.
Bestimmt bringt es Gliick, wenn du es nachts fiir sie stehen lisst.
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L9, Dezember
Clicksorakel

Rund um Silvester und NCU\&OJ’\V exsHeren
viele Glicks— und Orakelbrduche.

Bis heute verkaufen die Geschifte in dieser Zeit Gliicks-
schweinchen aus Marzipan oder vierblittrigen Klee. Wir alle
wiinschen uns, dass im nichsten Jahr viele gute Tage kommen,
und mochten das Gliick formlich beschworen.

Bestimmt kennst auch du das Bleigieffen oder Wachsgief3en.
Und wenn du als werdende Mutter wissen mochtest, ob dein
Kind bei Regen oder Sonnenschein geboren wird, dann probiere
doch einmal das Zwiebel-Orakel aus: Einfach eine grofle Zwiebel
in 12 gleiche Teile schneiden — fiir jeden Monat eine. In jede
Zwiebelschale etwas Salz geben und iiber Nacht stehen lassen.

Findest du in der Schale des voraussichHichen
Ceburbsmonads frockenes Salz, wird es ein Sor\r\'ub,er Monat
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?‘ Seil du mir Omen und Orakel
Fiir die herzhafte Variante mit Kiimmel brauchst du: L
i
500 g Weizenmehl 2 Sei du mir Omen und Orakel
1 Wiirfel Hefe $ und fithr mein Leben an zum Fest,
1 TL Zucker % wenn meine Seele, matt vom Makel
L TL Sal 3 die Fliigel wieder fallen lasst.
alz :
24361 - Gib mir das Niebesessne wieder:
125 g Schmand ( ': . das Gliick der Tat, das Recht zu ruhn,
125 ml Wasser mit einem Wiegen deiner Glieder,
1 Eiweill mit einem Blick fiir meine Lieder,
Kiimmel mit einem Griiflen kannst du's tun.

Zuerst lost du Hefe und Zucker im warmen Wasser auf und wartest Text: Rainer Maria Like (1875—192 1)
dann 20 Minuten. Dann verknetest du das Ganze mit Mehl, Salz,

Ol und Schmand zu einem Teig. Dieser sollte eine Stunde gehen.
Dann teilst du den Teig in 12 Stiicke, die du zu Ringen formst. Sie
diirfen auf dem Backblech noch einmal eine Stunde ruhen. Dann
die Ringe noch mit Eiweif bestreichen und mit Kiimmel bestreuen.
Bei 240 Grad etwa 15 Minuten backen.
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