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Neurodivergente Kinder brauchen Erwachsene, die sie nicht auf ADHS WER WIR SIND:

reduzieren, sondern wie einen Diamanten funkeln lassen. Dieses o _
. . . . . ] SIGRUN ist Klinische Psychologin

psychologische Kinderbuch vermittelt deshalb spielerisch Strategien, und Psychotherapeutin.

um den Alltag mit ADHS besser zu meistern. Sie hilft Kindern, ihr
Selbstvertrauen zu finden

Die, ADHS Schatzkiste” hilft Schulkindern ab 6 Jahren mit tiber 25 Tipps, sowie Herausforderungen

: S LTS : anzunehmen. Mit ihren
in Schule und Freizeit gliicklicher zu sein. COWACL B charn hastArkt

sie junge Leser*innen.

So geht’s: Erst die bunt illustrierte Geschichte laut lesen. Dann direkt

ins Buch hineinschreiben und die Mitmach-Seiten bearbeiten. MIRIAM ist Psychologin sowie
Kinder- und Jugendlichen-

; : : : o T psychotherapeutin. Sie
Seit 2008 steht die erfolgreiche SOWAS!-Reihe fur hochste liabt ihre Arbeit mit ADHS-

Qualitat im Kinder- und Jugendbuchbereich. Mit SOWAS! Kindern, denn dabei wird
erhalten Familien eine liebevolle psychologische Begleitung eshﬁfe 'f“g}”-’te‘“g' Am

: 2 . : : . : schonsten ist, gemeinsam
in Buchform. Dariiber hinaus eignen sich samtliche Titel Gl o erkfnnen!
bestens fur den Einsatz in Schule, Beratung und Therapie.
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Rallo av!

Ich bin Lucca. Mama sagt, ich funkle wie ein Diamant. Der Diamant
hat viele verschiedene Seiten. Eine davon heifit bei mir ,,ADHS®. Zum
e Gluck war ich bei der Psychologin. Sie hat mir gezeigt, was ich tun kann,
% damit ich jeden Tag supergut mit meinem ADHS zurechtkomme. Denn das ist

1 manchmal gar nicht so leicht.

| Die Psychologin, Mama, Papa und ich haben alle guten ADHS Strategien in
{ die ADHS Schatzkiste gepackt. Jedes Mal, wenn es kompliziert wird, hole
¥ ich mir aus meiner ADHS Schatzkiste eine hilfreiche Idee heraus.

Mein Papa denkt am liebsten praktisch. Fir ihn ist die ADHS Schatzkiste
wie ein vollstandig ausgestatteter Werkzeugkasten. Mit dem bin ich auf
alles im Leben gut vorbereitet. Klingt super, oder?

Lies meine Geschichte! Die Mitmach-Seiten sind etwas
ganz Besonderes: Dort darfst du direkt ins Buch hineinschreiben
und deine ldeen aufmalen.

Viel Spall mit der ADHS Schatzkiste
winscht dir

dein Lueca
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»Ach, wie schén waére ein groler Diamantring!®, schwdrmt Mama. Sie sitzt
gemeinsam mit mir auf der Couch und surft nach dem Mittagessen noch kurz
im Internet. ,,Dann wirde mein Ringfinger bis zum Mond funkeln®, traumt
sie vor sich hin.

WVielleicht grabe ich im néchsten Urlaub einen wertvollen Schatz aus?*,
Uberlege ich laut. Ich denke an all die spannenden Dinge, die der Strand
schon hergegeben hat. Ein Ring war zwar noch nicht dabei, dafiir aber jede
Menge Muscheln und auch ein paar Quallen.

»Bestimmt findest du wieder einen Schatz”, lachelt Mama. ,,Doch eines weil3
ich sicher: Du und deine Schwester, ihr seid meine allergrofiten Schatze!™




+Wieso sind wir deine allergréfiten Schatze?”, will ich es genau wissen.
»lhr macht mich glicklich!“, strahlt Mama und umarmt mich.

»Auch dann, wenn andere Uber mich sagen, dass ich ein Tagtrdumer, ein
Sturkopf oder ein Wirbelwind bin?“, frage ich nach. ,,Und sogar dann, wenn
es wieder Zoff gibt und wir uns fies streiten?*

»Klar doch. Streit unter Geschwistern gehért dazu! Ich habe euch lieb, mit all
euren Geflihlen®“, sagt Mama lachelnd. ,,Kinder sind immer ein Geschenk.*

»Ein Geschenk?“, wundere ich mich und denke an meinen Geburtstag.

.Ja, ein Geschenk, das viele Uberraschungen mit sich bringt*, nickt Mama
und geht in die Kiiche.




,Die ADHS Schatzkiste gefallt mir besonders gut!“, sage ich. ,,Jedes Mal,
wenn es kompliziert wird, finde ich in ihr gute Ideen.”

»Richtig!“, bestatigt Mama. ,,Gute Ideen und verschiedene Fahigkeiten helfen
dir, mit deinem ADHS supergut klarzukommen. Denn du bist viel mehr als
ADHS: Du bist hilfsbereit, hast tolle Einfalle und kannst so gut klettern wie
ein Eichhérnchen.*

»lch kann auch supergut FuBlball spielen!®, rufe ich und kicke einen Luftballon
durch die Kiche. ,,Rooooaaarrrr! Ich bin ein Ldwenbeschiitzer und sehe mir
mein Leben manchmal wie ein Astronaut von oben an.“

Mama ergénzt: ,,Genau! Du bist wie ein geschliffener Diamant, der viele
funkelnde Seiten hat.”

Den Vergleich mit dem Diamanten mag ich. Ich wei3, dass Diamanten
unglaublich wertvoll sind und man gut auf sie aufpassen muss.




»Lass uns eine Runde spazieren gehen®, schlagt Mama vor.
»lch nehme das Skateboard mit!®, beschliefe ich.

~Woflr war es noch gut, zur Psychologin zu gehen?”, fragt Mama und streckt
ihre Nase in die Sonne.

»Hm", Uberlege ich. ,,Sie hat mir das mit der Ordnung ganz genau erklart.*

Mama nickt und meint: ,,Seither gibst du alle Zettel gleich in die richtigen
Ringmappen. Aulerdem kontrollieren wir beide, ob du deine Haustibungen
erledigt hast. Die Schultasche packen wir vor dem Abendessen ein®, meint
Mama.

»Danach habe ich frei“, sage ich und nehme meinen knallgriinen
Knautschball aus der Tasche. Ich driicke ihn kurz zwischen den Fingern. Das
tut gut!

»Stehe ich morgens eigentlich besser gelaunt auf?“, méchte ich von Mama
wissen.

LJa“, antwortet Mama. ,Weil die Aufschieberitis bei uns keine Chance mehr
hat.*

Die Aufschieber-was?“, frage ich.
,,Die Aufschiebekrankheit®, lacht Mama.
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Was sagen andere Menschen immer wieder iiber dich? Schreibe/Zeichne es auf. Welche Eigenschaften und Fahigkeiten finden deine Familie und deine Freunde
Kreise ein, was dich davon am meisten schmerzt. toll an dir? Schreibe/Zeichne es auf.




Welche Gefiihle hast du meistens? Scheibe/Zeichne sie auf.

Zwischen welchen Gefiihlen schwankt deine Stimmung haufig? Kreuze an.
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Was kann dir helfen, dich zu stoppen, bevor du etwas vielleicht zu schnell
tust, z.B. jemanden blod anredest oder das letzte Stiick Schokolade heimlich
naschst? Schreibe/Zeichne es auf.
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A@Eﬁ Schon bemerkt? ! ereit
ind oft super schnell und sofort berelt,
T chtig, abzuwarten

i wi
h manchmal ist es !
bevor du etwas sagst oder machst

Kinder mit ADHS
etwas zu tun. Doc
und nachzudenken,

Mit ADHS fallt dir Vieles schwerer als anderen. Das flihlt sich manchmal unfair

und gemein an. Mit welchen Satzen oder Bildern ermutigst du dich? Versuche,

dich selbst freundlich aufzumuntern! Schreibe/Zeichne es auf.
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ADHS zu haben, kann ziemlich herausfordernd sein. Wie kiimmerst du dich gut Mach dir einen Blumenstrauf aus Komplimenten. Das sind gute Worte uber

um dich? Ergénze die folgenden Sétze. dich. Schreibe alle wertschitzenden, netten und hilfreichen Worte auf, die du
bereits tiber dich gehort hast.

Ich schlafe jeden Tag ca. Stunden.

Vor dem Einschlafen entspanne ich mich mit

Morgens friihstiicke ich am liebsten

In der grol3en Pause esse ich besonders gern

Dieses Kleidungssttick trage ich besonders oft:

Wenn ich

fuhle ich mich supergut.
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Was hast du durch dieses Buch herausgefunden? Schreibe/Zeichne hier deine
Strategien und Fahigkeiten auf, um mit deinem ADHS supergut klarzukommen!

»~Du bist ein Tollpatsch!’, ,Du bist ein Wirbelwind!“, ,Du bist ein

Vergissmeinnicht!” - Satze wie diese hort Lucca viel zu oft, und das $WAS!

macht keinen SpaB. SOWAS-Buch.de

,Du hast ADHS. Dein Gehirn funktioniert anders als bei den meisten anderen

Kindern”, erklart die Psychologin. Lucca hat einen Mangel an Botenstoffen, die fiir

Motivation und Aufmerksamkeit im Gehirn zustandig sind.

Damit aus Lucca trotz ADHS-Turbo ein Kind mit ganz viel positiver ~
Selbstwahrnehmung wird, braucht es den gezielten Blick auf die Starken. ,Du L
bist ein Lowen-Beschiitzer!’, sagt Luccas Schwester. Und schon fallen ihm viele

weitere Dinge ein, die er besonders gut kann. Das macht Lucca gliicklich. .&F"

In diesem Buch lernen Kinder ab 6 Jahren durch Positive Psychologie,
wie sie personliche Ziele benennen und ihre Ressourcen aktivieren.
Im Anschluss an die bunt illustrierte Geschichte liefern zahlreiche
Mitmach-Seiten jede Menge supergute ADHS-Ideen.

Durch pocie:
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Uberall im (Internet-)Buchhandel e editionriedenburg.at




In diesem SOWAS!-Buch lernen ADHS-Kinder ab 6 Jahren durch
Positive Psychologie und genaue Selbstbeobachtung jeden Tag
mehr liber sich selbst und ihre Ressourcen. Das sind ganz spezielle
Kompetenzen, die tief in uns schlummern.

T WAS!

SOWAS-Buch.de
LSupergut mit ADHS - Das Turbo-Tagebuch fiir deine Ressourcen” richtet daftr - ¢ /7
iber einen Zeitraum von 12 Wochen den Blick auf bereits vorhandene oder noch — -
zu aktivierende Fdhigkeiten: Empathie, Entspannung, Fairness, Freundschaft, —
Gefiihle, Hobby, Kreativitat, Motivation, Optimismus, Selbstbewusstsein,

Stressbewadltigung und Zielverfolgung. <

Dieses SOWAS!-Buch ist sowohl selbststindig zu Hause als auch mit @\
psychologischer oder psychotherapeutischer Anleitung im Einzel- oder
Gruppensetting anwendbar.

5 Miriam Pratsch
Sigrun Eder
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Hast du ADHS? Dieser Adventskalender ist genau fiir dich gemacht!
24 kurze Geschichten mit Lucca und seinen Erlebnissen verkiirzen
das Warten auf Weihnachten.

Hallo du!

T WAS!

SOWAS-Buch.de

Vielleicht kennst du mich aus meinen anderen Blichern. Ich bin Lucca und habe
ADHS. Auch in der Weihnachtszeit bin ich ein Wirbelwind.

Darf ich dir ein Geheimnis verraten? Ich habe an mir gearbeitet. Deshalb gelingen
viele Dinge schon besser.

Naturlich habe ich manchmal doofe Ideen. Da kann es vorkommen, dass ich
meiner kleinen Schwester einen schlechten Witz erzdhle. Zum Beispiel
den: Weihnachten féllt heuer aus und es gibt keine Geschenke.
Hahaha, so einen Witz finde wohl nur ich lustig.

In diesem Adventskalender erlebst du 24 Tage lang, was mir so
passiert.

SUPERGUT *
MIT ADHS ziﬁ

Magst du schone Ausmalbilder genau so gerne wie ich? Super! Die
gehoéren namlich zu den Mitmach-Seiten. Du erkennst sie an den
Stift-Symbolen. Auflerdem darfst du die weilen Stellen in den
bunten Bildern selbst weitermalen. 24 Tage Positjye p,,c,,o,o

) und viele starke h:le"h~

Viel Spal3 im Advent und frohe Weihnachten wiinscht dir

dein Lucca
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Kommunikation Konflikte kindgerecht 16sen

Ein Buch von
Hanna Grubhofer, Sigrun Eder
und Barbara Weingartshofer (lllustrationen)

WAS
BRAUCHST

(<] DU .
: Mit der Giraffensprache und
’@ Gewnltfreier Kommunikation
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Emil Erdménnchen mochte mit seiner Familie

und seiner Freundin Carla Chaméleon einen Ausflug

zum himmlisch duftenden Beerenstrauch machen. Doch Carla

Chamaleon hat keine Lust, und Emil Erdménnchen versteht nicht,

wieso. Bevor es zum Streit kommt, taucht Gino Giraffe auf. Was

2§ e fur ein Gluck! Gino Giraffe erklart Emil Erdmannchen und Carla
S Chamaleon ihre Bedirfnisse. Auch Mia Maus, Balduin Bér, Pedro

Pfau, Martha Maulwurf und einige andere Tierkinder kommen sich mit dem, was sie brauchen, in die Quere. Gino

Giraffe ist immer zur Stelle und zeigt ihnen, was genau fir sie im Moment wichtig ist.

Das frohlich illustrierte Bilder-Erzahlbuch ,Was brauchst du?* im handlichen A5-Format unterstiitzt Kinder dabei,
Gefithle und Bedrfnisse zu erkennen, um fiir jeden eine passende L&ésung zu finden. Die Gewaltfreie
Kommunikation (GFK) hilft dabei, Konflikte zu 16sen.

Zahlreiche, auf gut beschreibbarem Papier gedruckte Mit-Mach-Seiten zum Malen, Aufschreiben
und Reden im Anschluss an die Geschichte beféhigen junge Leserlnnen dazu, sich selbst und andere
besser zu verstehen. Als Bonus-Material gibt es die Tiere und ihre Bediirfnisse zum Ausmalen und
Ausschneiden. Auf Karton geklebt kénnen Kinder so ihre eigenen Bedirfniskédrtchen basteln und
Lésungen fir Konflikte finden.

Im (Internet-)Buchhandel und auf editionriedenburg.at * SOWAS-Buch.de J
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Schule und Hausaufgaben sind fiir Max die reinste Qual.

Mal ist er vertraumt und schusselig, dann wieder tibertrieben aktiv. Die
kleinste Unstimmigkeit bringt ihn auf die Palme.

Wie kann Max Gedanken, Gefuihle und Verhalten besser wahrnehmen
und steuern, damit in der Schule und zu Hause mit ADHS-Turbo alles
einfacher wird?

In diesem Buch lernen Kinder ab 6 Jahren, das eigene Handeln
bewusster wahrzunehmen und gezielt dort anzusetzen, wo es nétig

ist. Der individuelle Wochenplaner hilft, Pflichten und angenehme Aktivitdten im
Blick zu haben. Das macht selbstwirksamer, selbstbewusster und das Leben schoner.

T WAS!

SOWAS-Buch.de
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