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Holzbildhauerei

Hast du 
schon mal mit Ton modelliert? 

Um eine Figur entstehen zu lassen, 
baust du Schicht für Schicht Ton an. 

Beim Bildhauen ist es andersherum: Du 
kannst kein Holz dazugeben, um die 

Skulptur wachsen zu lassen, sondern 
musst alles entfernen, was nicht 

zur Skulptur gehört.

Das Schnitzbuch für Kinder

Beim Bildhauen ist es andersherum: Du 

Skulptur wachsen zu lassen, sondern 
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Was ist „Holzbildhauerei“?

In der Bildhauerei „haust“ du das Holz 
weg, um deine gewünschte Form zu er-
schaffen. Und zwar mit deinem Klüpfel 
und den verschieden geformten Beiteln. 

Viele erwachsene Holzbildhauerinnen ar-
beiten auch mit Kettensägen und ande-
ren Maschinen wie dem Bandschleifer, 
um Oberflächen zu glätten. In diesem 
Buch bleiben wir natürlich bei der reinen 
Handarbeit. 

Auf jeden Fall wird es nun lauter 

an deinem Arbeitsplatz.

Wenn du dich nach dem Schnitzen mit 
dem Messer nun mit der Bildhauerei ver-
traut machen möchtest, wirst du schnell 
feststellen, wo die Unterschiede liegen. Mit 
Klüpfel und Beitel arbeitest du mit mehr 
Kraft, als dem Schnitzmesser, du kannst 
also mehr Holz in weniger Zeit abtragen 
und dadurch größere Werke schaffen. 

Vielleicht gefallen dir die Handhabung der 
Werkzeuge, das stetige Klopfgeräusch 
und die feinen, hübschen Späne, die sich 
wie kleine Locken bilden.

Das richtige Holz

Es gibt viele Holzarten, die sich zum 
Schnitzen und Bearbeiten eignen. Sei 
neugierig und probiere aus. 

Für deine ersten Bildhauerei-Projekte 
empfehle ich dir Lindenholz. Es ist weich 
und lässt sich geschmeidig verarbeiten, 
reißt wenig aus und hat eine helle Far-
be mit recht unscheinbarer Maserung. 
Lindenholz entwickelt kaum Risse im ge-
trockneten Zustand. 

Da Linde nicht witterungsbeständig ist, 
sind die hieraus gearbeiteten Werke für 
Innenräume gedacht. 

Erle und Pappel sowie das etwas härtere 
Ahornholz sind gute Alternativen, weil sie 
sich sehr gut bearbeiten lassen.

Generell wird Laubholz in der Bildhaue-
rei verwendet. Durch seine dichtere Zell-
struktur ist es sauberer zu bearbeiten als 
Nadelholz, das leichter ausfranst und viel 
Harz enthält. 

Ausnahmen bestätigen die Regel: Etwa 
das besonders weiche Holz der Zirbelkie­
fer, das durch die enthaltenden ätheri-
schen Öle stark duftet und sich geschmei-
dig schnitzen lässt. 

Holz vom Obstbaum wie Birne, Kirsche 
und Apfel hat wunderschöne Farben und 
Maserungen, ist aber auch anspruchsvol-
ler in der Verarbeitung, da das Faserbild 
oft Verwirbelungen aufweist und diese Un-
regelmäßigkeiten ein sauberes Arbeiten 
schwer machen.

Ein weiteres verbreitetes Holz in der Bild-
hauerei ist Eiche. Es hat eine markante, 
lebendige Maserung, ist aber viel härter 
als Linde.

Wenn du harte Hölzer wie 
Eiche und Nussbaum ken-
nenlernen möchtest, ver-
suche dich vorerst an fei-
nen Arbeiten, z.B. Muster 
und Schriften. Dafür benö-
tigst du weniger Kraft als 
für größere Projekte.
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Weiches Schnitzholz

Weiches Holz ist hauptsächlich für Innen-
räume geeignet, da es witterungsanfällig 
ist und Schädlingen gut gefällt. 

• Linde

• Pappel

• Weide

• Zirbelkiefer

Mittelhartes Schnitzholz

Mittelhartes Holz ist gut für Werkstücke, 
die elastisch sein sollen und sich biegen 
lassen.

• Ahorn

• Birke

• Erle

• Hasel

Hartes Schnitzholz

Hartes Holz eignet sich auch für draußen, 
da es widerstandsfähig und witterungsbe-
ständig ist. 

• Buche

• Eiche

• Kirsche

• Nussbaum 

Das Schnitzbuch für Kinder

Oben siehst du eine Linde, 
in der Mitte eine Hasel und 
unten eine Eiche.

Arbeitsplatz einrichten

Holzbildhauerinnen arbeiten an Bildhauer-
bänken, die sich leicht von Werkbänken 
der Tischlerei unterscheiden.

In meinen Kursen habe ich für jedes 
Kind einen Schnitzbock. Das ist eine 
kleine Werkbank mit quadratischer 
Arbeitsfläche. Auf diese Weise können 
die Kinder von allen Seiten gleichmäßig 
gut am dort fixierten Werkstück arbeiten.

Vielleicht hast auch du die Möglichkeit, an 
einer Werkbank zu arbeiten. Wenn nicht, 
ist das nicht schlimm. Ein stabiler Tisch tut 
es für den Anfang auch.

• Achte darauf, dass der Tisch fest steht 
und nicht kippelt.

• Lege dir am besten eine dünne Holz­
platte als Schutz auf die Tischplatte. 

• Zum Einspannen deines Werkstückes 
benötigst du zwei Schraubzwingen. 

• Lege dein Holz in der Position, in der du 
es bearbeiten möchtest, auf die Schutz-
platte und spanne es am linken und 
rechten Rand am Tisch fest.

Schutzplatte 
schützt Tisch

Um Druckstellen durch 
die Schraubzwinge an 
deinem Holz zu vermei-
den, kannst du kleine 
Holzstücke, sogenann-
te Zulagen, zwischen 
Werkstück und Schraub-
zwinge klemmen.

Prüfe, ob dein Werkstück 
richtig fest eingespannt 
ist. Es darf sich nicht 
mehr bewegen lassen. 
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Kleine Baumkunde
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Ahorn

Die Blätter des Ahorns bestehen aus fünf 
Lappen, die an den Enden spitz zulaufen. 
Die Samen sind geflügelt und fliegen wie 
Propeller dem Boden entgegen. Du kannst 
sie dir wie ein Horn auf die Nase kleben. 
Das Holz ist hell mit wenig Maserung und 
hart. Die Rinde kann glatt oder gefurcht 
sein. 

Birke

Birken erkennst du an der glatten, 
schwarz-weißen Rinde sowie an den klei-
nen, dreieckigen Blättern, die an dünnen 
Zweigen hängen. Birken tragen männliche 
und weibliche Blüten in Form von Kätz-
chen an den Zweigen. Die Früchte sind 
kleine Nüsschen mit Flügeln. 

Buche

Die Blätter der Buche sind rundlich und 
laufen spitz zu. Sie bilden ein dichtes Kro-
nendach, das kaum Licht durchlässt. Ihre 
dreieckigen Früchte heißen Bucheckern 
und sind essbar. Buchen ragen mit ihren 
glatten, gräulichen Stämmen bis zu 35 
Meter in die Höhe. Das Holz ist rosa-bräun-
lich, fein gemasert und hart. Die Rinde ist 
auffallend glatt in grauer bis silbergrauer 
Farbe. 

Buchenhecken sind sehr beliebt. Du hast 
große Chancen auf Grünschnitt, wenn beim 
Nachbarn die Hecke geschnitten wird! 
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Projekte: Schnitzen 
mit dem Messer

1 2 3

4 5
6



112 113Das Schnitzbuch für Kinder Das Schnitzbuch für Kinder

Projekt 5: Fantasiewesen

Schwierigkeitsgrad: 
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Gehe mit offenen Augen und fantasievol-
lem Blick durch den Wald. So kannst du 
auf Spaziergängen durch die Natur allerlei 
Schätze finden. 

Äste und Wurzeln, die aussehen wie Wald-
geister, Tierformen und Fantasiewesen. 

Brich bitte nichts von Büschen und Bäu-
men ab, sondern sammle herumliegendes 
Gehölz ein, das dir gefällt. 

Du brauchst:

• beliebiges Holz, in dem deine Fantasie 
etwas erkennt 

• Schnitzmesser

• evtl. Farbe und alles, was du zum Deko-
rieren magst

Los geht‘s:

1 Deiner Fantasie sind keine Grenzen 
gesetzt! Schau dir die Äste von allen 

Seiten an und überlege, für welche Figu-
ren sie sich eignen könnten. Oft erkennst 
du ihre Wandlungsmöglichkeit erst auf 
den zweiten Blick. 

2 Mit deinem Schnitzmesser lässt sich 
das Wesen, das du in dem Holz ent-

deckt hast, noch stärker herausarbeiten 
und sichtbarer machen. 

Du kannst die komplette Rinde abschälen 
und dein Fantasiewesen anschließend be-
malen. Hier zum Beispiel als Tänzerin mit 
Spitzenschuhen.

3 Oft lohnt es sich, markante Stellen 
wie Astaugen oder kleine Zweige in 

die Gestaltung mit einzubeziehen und ste-
hen zu lassen. 

Spiele mit dem Kontrast zwischen dunk-
ler, rauer Rinde und hellem, glatten Holz, 
das du freiarbeitest.

Mit punktuellen Farbakzenten kannst du 
Details wie etwa die Augen gestalten: Nut-
ze hierfür als Möglichkeit ohne Malfarben 
die Schichten der Rinde mit ihren natürli-
chen Farbabstufungen.

4 Vielleicht wird dein Fantasiewesen 
der neue, knorrige Freund deiner 

Zimmerpflanze? Sei vorsichtig, wenn du 
es in die Erde steckst, damit du die Pflan-
ze nicht verletzt.

Gestalte dein Fantasiewesen ganz nach 
deinen Wünschen und verpasse ihm zum 
Beispiel eine markante Frisur, ein sym-
pathisches Lächeln und eine modische 
Krawatte. So bringt es dich bestimmt zum 
Schmunzeln – und andere auch. 

Veredelung:

Überlege und probiere aus, ob du deinem 
Kunstwerk andere Materialien wie Schnü-
re, Perlen, Murmeln oder Federn hinzu-
fügst. 

Vielleicht möchtest du dein Fantasiewe-
sen an einer Schnur ins Fenster hängen.

1 2

3 4
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Projekte: 
Holzbildhauerei

1
2

3

4 5
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Projekt 4: Tierskulptur

Schwierigkeitsgrad: 
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Vielleicht findet du Reststücke aus wei-
chem Holz, die dich an ein bestimmtes 
Motiv für eine Tierskulptur erinnern. 

Prüfe, ob sich das Holz gut einspannen 
lässt, damit du sicher an ihm arbeiten 
kannst.

Du brauchst:

• weiches Holz (Linde, Birke, Pappel)

• verschiedene Beitel

• Klüpfel

• Bleistift

• stabiler Arbeitsplatz, Schraubzwingen

• evtl. Schnitzmesser

Los geht‘s:

1 Zeichne dir die grobe Grundform 
deines Wunschobjektes auf das 

Holz. Beachte dabei die naturgegebene 
oder gesägte Form des Holzes. 

Tipp: Zeichne groß und verliere dich nicht 
in Details. Nutze möglichst viel der vorhan-
denen Holzfläche aus. 

Zeichne dir die Grundform des Tieres an 
allen wichtigen Seiten des Holzes an, da-
mit deine Skulptur plastisch werden kann.

Lass dir von einem Erwachsenen dabei 
helfen, das Holz in die grobe Grundform 
zu sägen.

2 Spanne dein Holz sicher ein und ar-
beite mit Klüpfel und Beitel das 

Holz außerhalb deines Motives weg. Be-
achte dabei die Laufrichtung des Holzes. 

3 Drehe und wende dein Holz, damit 
du das Motiv gut von allen Seiten 

ausarbeiten kannst. Spanne es vor jeder 
weiteren Bearbeitung sicher ein.

4 Achte darauf, dass du dein Holz-
stück so lange wie möglich einspan­

nen kannst. Dafür lässt du z.B. bestimmte 
Stege bis kurz vor Schluss stehen.

5 Hebe dir jene Stellen, die dünn oder 
besonders fein werden sollen, für 

den Schluss auf. Sie könnten sonst unter 
der Spannung der Schraubzwingen und 
der Erschütterung des Klüpfels brechen.

Versuche, dein Holzwerk eingespannt sau­
berzuschneiden.

Ist es aufgrund der herausgearbeiteten 
Form nicht mehr möglich, dein Werkstück 
einzuspannen, kannst du die letzten Fein-
heiten auch mit dem Schnitzmesser he-
rausarbeiten. Beachte dabei die Schnitz-
regeln!

Veredelung:

Du kannst dein fertig geschnitztes Werk 
mit Schleifpapier nachbearbeiten, es 
ölen oder kolorieren.

1 2 3

4 5
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Bildnachweis

400 Jahre alte Linde: imageBROKER.com/Shutterstock.com; handgezeichnete Doodle 
Warnsymbole: kichikimi/Shutterstock.com; Totenkopfsymbole und Kreide-Sprechblasen: 
redgreystock/Shutterstock.com; große Sprechblase Schwierigkeitsgrad: Maksym Drozd/

Shutterstock.com; handgezeichnete Rufzeichen: Artem Stepanov/Shutterstock.com; 
Lieblingsbaum und Notiz Doodle: mhatzapa/Shutterstock.com; handgezeichnete Doodle 

Bilderrahmen: Devita Art Studio/Shutterstock.com; Holz-Schneidebrett: kamitana/
Shutterstock.com; Eibe: High Mountain/Shutterstock.com; Goldregen: Petar Ptasnik/

Shutterstock.com; Kirschlorbeer: MacBen/Shutterstock.com; Pfaffenhütchen: R. Knapp/
Shutterstock.com; Rhododendron: Marinodenisenko/Shutterstock.com; Robinie: 
Rainbow008/Shutterstock.com; Seidelbast: Maria Papworth/Shutterstock.com; 

Thuja: photofriend/Shutterstock.com; Holzrahmen: ArtPhoto21/Shutterstock.com; 
Schlangenhaut: Vera Larina/Shutterstock.com; Rahmen aus Tannenzweigen: PhotoSGH/
Shutterstock.com; verschiedene Äste: giedre vaitekune/Shutterstock.com; Wasserringe-

Hintergrund: Kwangmoozaa/Shutterstock.com; Nahaufnahme Baumringe: hayakato/
Shutterstock.com; Katze in der Tür: rai106/Shutterstock.com; Wohnungstür mit 

Spiegel und Tisch: Kwan Kajornsiri/Shutterstock.com; Pottwahl: Martin Prochazkacz/
Shutterstock.com; Eiswürfel-Rahmen: New Africa/Shutterstock.com; Blätter Hintergrund: 

Yulcha/Shutterstock.com; antike Holzrahmen: janniwet/Shutterstock.com

Platz für Notizen Noch mehr von Charline Alcantara

39 Wahnsinns Wochen – Wahre Cartoons zu 
Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett
Der Berg an Fachliteratur für künftige Mütter türmt sich, die 
ersten Ultraschall-Bilder sind geschossen und der Yogakurs für 
Schwangere ist gebucht? Alles schön und gut, doch nur hier 
erfährst du die ganze Wahrheit zur schrägsten Zeit deines 
Lebens: Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett schonungslos 
offen verpackt in einer knallig bunten Cartoon-Geschichte. 
Für dich, deinen Mann und alle, die keinen Schimmer 
davon haben, was es heißt, sich selbst zu multiplizieren!

Im (Internet-)Buchhandel und auf editionriedenburg.at

Voller Vorfreude auf  mein Baby: 
Schwangerschaftstagebuch zum Ausmalen
Für alle nun kommenden Schwangerschaftswochen, die 
Geburt und das Wochenbett hast du in diesem Buch 
viel Platz, um deine ganz persönlichen Erinnerungen 
zu notieren. Außerdem warten unzählige Cartoons der 
bekannten Holzbildhauerin Charline Alcantara darauf, 
von dir ausgemalt zu werden. So kannst du jede Woche 
Wartezeit auf das Baby herzhaft einfärben und wirst später 
bestimmt über die ein oder andere Szene schmunzeln.

Das Geschwister Kritzelmalbuch für alle 
großen Schwestern und Brüder ab 3 Jahren
Als große Schwester oder großer Bruder findest du hier 
ganz viele lustige Motive zum Weitermalen und Ausmalen. 
So hast du auch dann viel Spaß, wenn Mama und Papa 
zu müde sind, um mit dir zu spielen. Am besten, du malst 
gleich mal, wie bei dir das Wickeln aussieht. Hast du 
deine Buntstifte gespitzt? Dann kann‘s ja losgehen!



Jugendbücher

Hey Darmzotte! Jugendroman (Empfohlen von 
der Deutschen Zöliakie Gesellschaft e.V.)
Autorin: Verena Herleth

Carina ist seit einem Jahr an Zöliakie erkrankt und 
wird von ihren Eltern zu einem Ernährungskurs 
angemeldet. Wiederwillig fährt sie in die Berge. Obwohl 
alle Gruppenmitglieder die Diagnose Zöliakie an 
diesen Ort brachte, stellen sie fest, dass sie noch viel 
mehr verbindet als ihre Erkrankung. Wie gut, dass ihr 
Tagebuch Paulchen keine Geheimnisse ausquatscht. 
Auch nicht Carinas zunehmendes Interesse an Maxin, 
dem netten Jungen aus ihrer Gruppe ... Ein Jugendbuch 
zu Zöliakie und Behinderung durch Anderssein.

Klar bin ich von hier! Was ein schwarzer 
Junge in Deutschland erlebt
Autorin: Sabine Priess

Malik ist neun Jahre alt und hat einen kenianischen Vater. 
Es passiert ihm immer wieder, dass wildfremde Menschen 
in seine lockigen Haare fassen. Ziemlich oft wird Malik 
gefragt, woher er denn wirklich kommt. Auch für sein gutes 
Deutsch wird er gelobt. Nur gut, dass er seine Freunde hat. 
Und einen Lehrer in der Schule, der immer zu ihm hält.

Ein Kinder- und Jugendbuch zu den Themen Alltagsrassismus, 
Diskriminierung, Diversität, Toleranz und Mut zur 
Andersartigkeit. Mit Unterrichtsideen für den Einsatz als 
Klassenlektüre. Ab 8 Jahren. In leicht lesbarer Druckschrift.

Vom Mädchen zur Frau – Ein märchenhaftes 
Bilderbuch für alle Mädchen, die 
ihren Körper neu entdecken
Autorin: Nicole Schäufler

Irgendwann passiert es: Dein Mädchenkörper verändert 
sich, und vieles ist nun anders als zuvor. Spätestens wenn 
deine Periode einsetzt, ist klar: Du bist eine echte Frau. 
Dieses Buch nimmt dich mit auf eine märchenhafte Reise 
durch deinen Körper und erzählt dir in 24 Bildern, was dich 
in der sogenannten Pubertät verwandelt und verzaubert.

Im (Internet-)Buchhandel und auf editionriedenburg.at

Jugendbücher

Vom Jungen zum Mann – Ein 
abenteuerliches Bilderbuch für alle Jungen, 
die ihren Körper neu entdecken
Autorin: Nicole Schäufler

Bald ist es so weit: In der Pubertät verändert sich dein 
Körper. Du wirst größer und stärker und bist auf dem Weg 
zum Mann. Dieses Buch reist mit dir durch deinen Körper 
und erzählt dir in 24 Bildern, was alles mit dir passiert. Es 
eignet sich zum gemeinsamen, aber auch zum Alleine-
Lesen, denn es geht um dich ganz persönlich. Hier wirst du 
entdecken, was alles in dir steckt. Für Jungs ab 10 Jahren.

Von Alpha bis Omega – Ein Übungsbuch mit 
bildhaften Merkhilfen zum altgriechischen 
Alphabet für Eltern, Schüler und Schlaumeier
Autorinnen: Carla und Caroline Oblasser

Heureka! Alle haben hier die Chance, auf unterhaltsame 
Art und Weise das altgriechische Alphabet zu lernen. 
Mit nur 10 Minuten Aufwand pro Tag werdet ihr in 
einem Monat Altgriechisch lesen und schreiben können.

Mit diesem Bildwörterbuch stehen euch alle 
Türen und Tore der alten Griechen offen.

Rattenliebe – Dein praktischer Alltags-
Planer für glückliche Fellnasen
Autorin: Carla Oblasser

Du liebst Farbratten, bist bereits stolzer Halter eines quirligen 
Ratten-Rudels oder gerade auf dem besten Weg dorthin? 
„Rattenliebe“ hilft dir, den Alltag mit deinen Fellnasen 
einfach und abwechslungsreich zu gestalten und die Pflege 
der Langschwänze zuverlässig zu organisieren. Zahlreiche 
Eintragungsseiten machen dieses vielfältige Bullet-Journal 
darüber hinaus zu einem unvergesslichen Abenteuer- und 
Erinnerungsalbum. Ein Buch für alle Rattenhalter ab 10 Jahren.

Im (Internet-)Buchhandel und auf editionriedenburg.at
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Im (Internet-)Buchhandel und auf editionriedenburg.at
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Gewaltfreie Kommunikation

Was brauchst du? Mit der Giraffensprache 
und Gewaltfreier Kommunikation 
Konfl ikte kindgerecht lösen
Autorinnen: Hanna Grubhofer, Sigrun Eder

Emil Erdmännchen möchte mit seiner Familie und seiner 
Freundin Carla Chamäleon einen Ausflug zum himmlisch 
duftenden Beerenstrauch machen. Doch Carla Chamäleon hat 
keine Lust, und Emil Erdmännchen versteht nicht, wieso. Bevor 
es zum Streit kommt, taucht Gino Giraffe auf. Was für ein Glück! 
Gino Giraffe erklärt Emil Erdmännchen und Carla Chamäleon 
ihre Bedürfnisse. Für Kinder ab dem späten Kindergartenalter 
bzw. Grundschulalter / Volksschulalter geeignet.

Zauberbuch Familienfrieden – Die magische Wirkung 
der gewaltfreien Kommunikation und des Vertrauens
Autorin: Hanna Grubhofer

Im „Zauberbuch Familienfrieden“ verrät Hanna Grubhofer 
die zahlreichen Geheimnisse ihres glücklichen Familienlebens. 
Basis hierfür sind gewaltfreie Kommunikation, Verantwortung 
und Vertrauen – in sich selbst und in die Kinder. In 
kurzen, leicht lesbaren Kapiteln geht Hanna auf typische 
Konfliktsituationen ein. Sie reflektiert ihre Gefühle und gibt 
praktische Handlungsanleitungen, wie Eltern möglichst stressfrei 
reagieren können. Zusätzlich bietet das Buch Fragebögen 
mit Ausfüllmöglichkeit für die eigene Standortbestimmung.

Gewaltfreie Kommunikation bei Menschen 
mit Behinderung: GFK als Basis für 
bedürfnisorientierte Begleitung
Autorin: Karen Nimrich

Die Gewaltfreie Kommunikation eröffnet für die Begleitung 
behinderter Menschen in Wohngruppen sowie in der heil- oder 
sonderpädagogischen Arbeit völlig neue Perspektiven. Dieser 
Ratgeber verrät, welche Chancen die GFK im Alltag bietet. 
Mit kompetentem Einblick in die GFK mit ihren klassischen 
vier Elementen – Beobachtung, Gefühl, Bedürfnis, Bitte. 
Der unverzichtbare GFK Praxis-Ratgeber mit zahlreichen 
interaktiven Übungen + konkreten Anleitungen zur direkten 
Umsetzung im Arbeitsalltag mit behinderten Menschen.

Im (Internet-)Buchhandel und auf editionriedenburg.at

Der GFK 

Kinderbuch-

Bestseller



Buchreihe „Rituale für Familien“

Meine kleine große Schwester macht 
die Welt sooo bunt! My little big sister 
makes the world sooo colorful! 
Autorin: Anika Slawinski – Zweisprachig Deutsch/Englisch

Leilani ist ein Zauberwesen. Sie kam mit einem 
genetischen Defekt – dem 5p-minus Syndrom – zur 
Welt und ist ganz anders als andere Mädchen in 
ihrem Alter. Obwohl Leilani zwölf ist und Liron sechs, 
fühlt es sich an, als sei sie seine kleine Schwester. 

Dieses Buch gibt einen liebevollen Einblick in den Alltag 
mit einem besonderen Geschwisterkind. Und es zeigt, was 
wir alle von Menschen lernen können, die anders sind.

Sensi kennt deine Superkräfte! Was hochsensible 
Kinder brauchen: Mutmach-Geschichten, 
Selbstregulation und entspannende Rituale
Autorin: Laura von der Höh

In diesem Buch lernen hochsensible Kinder, ihre 
Wahrnehmungen und Gefühle zu verstehen und selbst 
zu regulieren. Sie werden achtsam angeleitet, das 
individuelle Energielevel zu spüren. Spielerisch entdecken 
sie mit Manu und Sensi ihre eigenen Superkräfte.

Mit im Buch: Über 30 vielseitige Rituale zur 
Entspannung und Erholung sowie Soforthilfen 
zur Stressbewältigung und Selbstregulation.

Schluss mit dem GEFÜHLchen-Chaos! Das 
interaktive Kinderbuch mit umfassendem 
Begleitmaterial zum richtigen Umgang mit Gefühlen
Autorin: Laura von der Höh

Eselle reimt sich auf „schnell“ – und genau so schnell ist 
unser eselgraues Einhorn in der kunterbunten Welt der 
GEFÜHLchen auch frustriert. In diesem Buch lernen Kinder 
blitzschnell und zauberhaft den Umgang mit den Gefühlen 
Wut, Angst, Scham, Trauer und Freude. Zusätzlich gibt 
es einen wahren Schatz an Ausmalbildern, hilfreichen 
Aktivitäten und kreativen Ritualen, die zu Hause oder in 
der Kita, im Kindergarten, in der Grundschule oder in der 
Früh- und Förderschule durchgeführt werden können.
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Buchreihe „Rituale für Familien“

Kleider sind für alle da! Dresses Are For Everyone!
Autorin: Sarah Herbig-Buttula – Zweisprachig Deutsch/Englisch

Vom Fiji-Strand bis zur Hochzeit in Japan, von Schottland 
bis in die heißesten Wüstenregionen, von Coco Chanel bis 
David Bowie und Elton John: Hier lernen nicht nur Kinder 
viele interessante Details über das, was wir und andere 
täglich anziehen. Und weil jede*r von uns einzigartig ist, darf 
unsere Kleidung ebenso unverwechselbar sein. Der zweite 
Teil des Buches beinhaltet viele interaktive Seiten zum 
genauen Erforschen und Entwickeln des eigenen Styles. 

Ein kultiges Kleidungsbuch, das in keinem Kleiderschrank 
fehlen sollte! Ohne Altersbeschränkung nach oben oder unten.

Nie mehr Karies! Wie Kinderzähne 
gesund werden und bleiben
Autorinnen: Jasmin Schmidt, Sarah Schmid

Leider hat Lena Karies und braucht eine kleine Reparatur. 
Die ist zum Glück rasch erledigt. Und damit das mit dem 
Loch im Zahn nicht wieder vorkommt, hat Frau Doktor 
Grünzahn für Lena und ihre Mama jede Menge guter 
Tipps parat. Ein Buch für die ganze Familie. Wertvolle 
Tipps, um Zahngesundheit neu zu entdecken.

Mit Rezepteteil zum einfachen Nachmachen und 
Nachkochen: Sauerteig selber machen, Gemüse fermentieren, 
nährstoffreiche Speisen zubereiten und mehr.

Eine Kugel Schoko bitte! Emmos Weg 
aus dem Selektiven Mutismus
Autorin: Aniko Lerch

Da ist er wieder: der fiese Hexenkleber, der alle Worte in 
Emmos Hals festzurrt. Nicht ein einziger Laut fluppt heraus, 
wenn sich Emmo unter Fremden befindet. Dazu gehören 
leider auch Emmos Spielgefährten, Onkel Tobi und Mamas 
Freundinnen. Wie es Frau Dr. Sperling mit ihren Sprechübungen 
schafft, aus dem stummen Chamäleon Emmo einen echten 
Plappergei zu machen, erfahrt ihr in diesem liebevoll illustrierten 
Kinderbuch. Zahlreiche Familien-Rituale ergänzen die 
spannende Geschichte und helfen Kindern dabei, die richtigen 
Worte zu finden und aus der starren Stille auszubrechen.
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Das Schnitzbuch für Kinder – Mit Holzbildhauerei

Sicher Schnitzen lernen in 11 tollen Projekten: Baumkunde, Holzwissen, kreative Fotoanleitungen 
und technische Skizzen für maximalen Holzspaß!

Autorin: Charline Alcantara
Hinweis:
Das Werk einschließlich aller seiner Teile ist urheberrechtlich geschützt. Jede Verwertung außerhalb 
der Bestimmungen des Urheberrechtsgesetzes ist ohne schriftliche Zustimmung des Verlags unzuläs-
sig und strafbar. Dies gilt insbesondere für Vervielfältigungen, Übersetzungen, Mikroverfilmungen und 
die Einspeicherung und Verarbeitung in elektronischen Systemen.
Die automatisierte Analyse des Werkes, um daraus Informationen insbesondere über Muster, Trends 
und Korrelationen gemäß §44b UrhG („Text und Data Mining“) zu gewinnen, ist untersagt.
Alle Angaben erfolgen ohne Gewähr. Weder Autorin noch Verlag können für eventuelle Nachteile oder 
Schäden, die aus den im Buch vorliegenden Informationen resultieren, eine Haftung übernehmen. 
Eine Haftung der Autorin bzw. des Verlags und seiner Beauftragten für Personen-, Sach- und 
Vermögensschäden ist ebenfalls ausgeschlossen.

Sicherheitshinweis: Das Arbeiten mit scharfen Werkzeugen erfordert Sachkenntnis 
und Sorgfalt. Erwachsene sind daher dazu angeleitet, Kindern bei der Erarbeitung 
der im Buch vorgestellten Projekte und darüber hinaus im Umgang mit Messern und 
Schnitzwerkzeugen Unterstützung zu geben und sie gemäß ihrer Aufsichtspflicht 
altersgerecht zu betreuen.

Die Maßangaben bei den Zeichnungen im Buch sind nicht maßstabsgerecht, sondern symbolisch.
Das Werk ist in einer verlagskonform geschlechtsneutralen Schreibweise verfasst.

Markenschutz:
Dieses Buch enthält eingetragene Warenzeichen, Handelsnamen und Gebrauchsmarken. Wenn diese 
nicht als solche gekennzeichnet sein sollten, so gelten trotzdem die entsprechenden Bestimmungen.
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