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So leicht gelingen eigene Kunstwerke aus Holz!
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g U meine @ma,
der ich dieses Buch liebend
gerne gezeigt hatte.

So, wie ich ihr abends immer
von meinem Tag in der
Bildhauerei erzihlte.
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Bis heute liebe ich den Geruch von Holz, der mir so gut vertraut \“{‘/
ist. Ich mag, wie sich das Holz an meinen Handen anfuhlt: warm,
natdrlich und lebendig. Das Arbeiten mit Holz erdet und verbindet

mich mit der Natur.

Irgendwann beschloss ich, aus meiner Leidenschaft fur Holz einen
Beruf zu machen. Meine dreijahrige Ausbildung zur Holzbildhauerin
erhielt ich in einem kleinen, traditionellen Familienbetrieb. In der
Werkstatt standen wir zu dritt an unseren Werkbanken: pro Ausbil-
dungsjahr ein Lehrling.

Wahrend wir 8 Stunden taglich den Klipfel schwangen, stand der
Uber 80-jahrige Seniorchef oft dabei und bemalte Krippenfiguren.
Sein Sohn kimmerte sich vor allem um den Bereich Steinbildhauerei.
Er war oft unterwegs, um kunstvolle Grabsteine auszuliefern.

Wir lernten in der Werkstatt sehr viel: Neben dem Erarbeiten von
Holzskulpturen hatten wir mit Ton und Gips zu tun. Auch das Ver-
golden und andere Veredelungstechniken wie Wachsen, Lackieren
und Rauchern gehoérten zu unserer Ausbildung.

In die Bildhauerei kamen Menschen mit interessanten Auftragen.
Einmal sollten wir fur eine Drechslerei den Pferdekopf an eine
grofde Schach-Figur schnitzen.

Ein anderes Projekt war die grofite Spekulatiusform der Welt fur
das Guinness Buch der Rekorde.

Wusstet ihr das? Ursprﬁnglich.waren dies?
Keksformen aus Holz geschnitzt: l?er Tel(gj
wurde in diese ,,Negativ-Form“ gedriickt un

kam als Positiv-Ansicht aus der Form heraus.
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Vor Kurzem las ich in der Zeitung, dass es
den betrieblichen Ausbildungsberuf Holz-
bildhauerei so in Deutschland nicht mehr
gibt. Das hat mich getroffen und sehr dank-
bar gestimmt: Dass ich dieses uralte Kunst-
handwerk noch in einer traditionellen Bild-
hauerei von Grund auf erlernen durfte.

Dieses Wissen gebe ich gerne in Kursen
fur Kinder und Erwachsene weiter. Und
nun auch in diesem Schnitzkurs-Buch
fur Kinder und Erwachsene. Auf den fol-
genden Seiten zeige ich dir die wichtigs-
ten Grundlagen des Schnitzens und der
Holzbildhauerei. Das Lernen geschieht
dabei wie von selbst: Je mehr du am Holz
arbeitest, desto mehr Gespir bekommst
du daflr, wie sich das Holz unter deinem
Werkzeug verhalt.

Bevor eine Skulptur geschnitzt wurde,
machten wir meistens eine Skizze. Oft
sogar ein Tonmodell, das wiederum ab-
gegipst wurde, um es dann mithilfe des
sogenannten Punktiergerates 1:1 auf das
Holz Gbertragen zu kénnen.

Das Punktiergerat ist ein Gestell, das an
das Gipsmodell drangehangt wird. An ihm
ist ein Metallstab befestigt, mit dem man
die Tiefe an markanten Stellen des Mo-
dells abmisst. Nach jeder Messung wird
das Punktiergerat in der gleichen Positi-
on vor das Holz-Werkstuck gehangt. Nun
kann genau jene Tiefe herausgeschnitzt
werden, die der Metallstab anzeigt.

Heute schnitze ich am liebsten frei drauf
los, ohne vorher grofie Plane zu machen.

12 Das Schnitzbuch fiir Kinder

Mit der Zeit findest du heraus, wie Schich-
ten sauber abzutrennen sind und durch
welche Techniken dir nicht zu viel weg-
bricht.

Nun wilnsche ich dir viel Spafd bei all dei-
nen Holzprojekten!
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Holz - unser
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Hier spricht der Baum

Meine Verwandten und ich reinigen die
Luft, filtern das Grundwasser und liefern
Sauerstoff. Den Sauerstoff brauchen alle
Menschen und Lebewesen auf der Welt
zum Leben.

Auf uns Baumen finden viele Tiere Futter
und einen Platz zum Wohnen. Im Sommer
spenden unsere Blatter Schatten und ma-
chen die Luft frischer und kahler.

Auch schenken wir euch Wohlbefinden:
Unser blofRer Anblick macht euch gluckli-
cher und entspannter.

Ihr Menschen macht viel mit uns: Ihr baut
aus unserem Holz Hauser, Schiffe, Zau-
ne, Briucken, Mdbel, Spielzeug und vieles
mehr. |hr stellt Papier, Karton und Pappe
aus unserem Holz her, nutzt unsere Saf-
te wie Harz, Latex und Ahornsirup, erntet
Kork und verbrennt uns, um es in der kal-
ten Jahreszeit kuschelig warm zu haben.

Euch schmecken unsere Samen und
Friichte. Ihr benutzt das Ol unserer Friich-
te auch fur eure Cremes, unsere Duftstof-
fe fUr eure Parfims und andere Substan-
zen aus uns flr eure Medizin.

16

lhr Menschen braucht uns Baume zum
Leben. Geht deshalb sparsam um mit allem,
was wir euch liefern!
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Welche Farbe hat dieser
Baum? Hol deine Stifte
und leg los!
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Fotosynthese

Fotosynthese heifdt der Prozess, mit dem
Pflanzen aus Sonnenlicht, Wasser und
Kohlendioxid (CO,) ihre eigene Nahrung
herstellen - und dabei Sauerstoff produ-
zieren.

Das funktioniert so:

* Die Pflanze fangt mit ihren grinen Blat-
tern das Sonnenlicht ein.

SoNN EN-

KOHLEN-
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¢ Die Wurzeln nehmen Wasser aus dem
Boden auf.

¢ Die Pflanze nimmt Gber ihre Blatter Koh-
lendioxid (CO,) aus der Luft auf.

Mit Hilfe des griinen Blattfarbstoffs Chlo-
rophyll verwandelt die Pflanze diese Stof-
fe in Zucker (Glukose), den sie als Ener-
giequelle nutzt.

Dabei entsteht Sauerstoff (0,), den die
Pflanze an die Luft abgibt - und den wir
zum Atmen brauchen!

Ohne Fotosynthese gabe es also keinen
Sauerstoff und keine Pflanzen. Und des-
halb auch keine Nahrung fur Menschen
und Tiere!

Jetzt weiflt du, warum Pflanzen und
speziell grole Baume so wichtig sind.

\

— Gehe achtsam durch die
Natur. Brich kein Holz von
Baumen oder Strauchern
ab, sondern sammle das,
was am Boden liegt.

Lebendiger Werkstoff

Vielleicht hast du schon einmal den Aus-
spruch gehort: ,Holz arbeitet”.

Das bedeutet: Holz ist ein lebendiger
Werkstoff. Und zwar auch dann, wenn der
Baum langst gefallt wurde!

Wenn Holz frisch vom Baum kommt, ist
noch viel Wasser enthalten. Beim La-
gern und Trocknen verliert das Holz lang-
sam seine Feuchtigkeit. Dabei kann es
schrumpfen, sich verbiegen oder Risse
bekommen.

Dazu wird gesagt: Holz arbeitet.

Hier siehst du einen Baumstamm in Bohlen gesagt.
Du kannst erkennen, wie verschieden stark sich die
einzelnen Bretter verbiegen:

Am stérksten arbeitet Holz in Richtung der Jahresringe.
Etwas weniger stark quer zu den Jahresringen und am
wenigsten in Richtung der Faser.

Das Schnitzbuch fur Kinder 23



Wenn es im Winter kalt und trocken ist,
verliert das gelagerte Holz Wasser und
zieht sich zusammen.

Im Sommer, wenn es warm und feucht ist,
nimmt das Holz wieder Wasser auf und
dehnt sich etwas aus.

Darum wird gesagt: Holz lebt weiter und
verandert sich je nach Wetter und Luft.

Jedes Stick Holz hat seine ganz eigene
Struktur und Beschaffenheit, denn es
weist naturgegebene Merkmale wie Ast-
I6cher, Risse, Harzaustritt oder Richtungs-
wechsel der Fasern auf. Darauf solltest du
wahrend der Bearbeitung gefasst sein.

Doch viele vermeintlichen ,Mangel“ kon-
nen deinem kreativen Werk gerade des-
halb das gewisse Etwas verleihen.

Welches Projekt entsteht
aus diesem Holz? Zeichne
es auf der rechten Seite.
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Schnitzen mit
dem Messer
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Was ist ,,Schnitzen”?

~Schnitzen” bedeutet, mit einem Messer
Spane von Holz abzuschneiden, um so
eine gewlnschte Form, eine Figur oder ei-
nen Gegenstand herzustellen.

Schnitzen mit dem Messer ist preisgunstig
und praktisch. Das kleine Messer, das du
bendtigst, kostet nicht so viel wie anderes
Werkzeug. Auch passt es, sicher verpackt,
gut in deine Tasche oder den Rucksack.

Schnitzen kannst du jedes Holz, das du
gut in der Hand halten kannst. AufSer gif-
tige Holzer! (Siehe S. 81)

Verletze keine Baume und Straucher, in-
dem du etwas abbrichst oder absagst.
Sammle lieber Holz vom Boden auf. Achte
darauf, dass das Holz keine farbigen oder
schwarzen Muster aufweist, denn dies
deutet auf Pilzbefall hin.

Frisches Holz, Grinholz genannt, schnitzt
sich leichter. Vielleicht hast du das Gluck,
frisch geschlagenen Holz im Wald oder
in deiner Nachbarschaft zu finden. Du
kannst auch nach den Asten fragen, die in
Garten abgeschnitten werden.
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Das richtige Holz

Zum Schnitzen mit dem Messer wahlen
wir weiche Holzer, die wenig splittern. Die
besten Holzarten dafir sind:

1. Hasel - wachst gerade, splittert wenig
und lasst sich leicht schnitzen

2. Weide - weich, aber weniger stabil; gut
far den Anfang

3. Linde - weich und leicht zu bearbeiten,
super fur feine Schnitzereien

4. Erle - geschmeidiges Holz, das sich gut
schnitzen lasst

5. Birke - mittelfest, glatt und angenehm
zu bearbeiten

Die Beschreibungen der geeigneten
Schnitzholzer findet du im Kapitel ,Kleine
Baumkunde® (S. 71)

Tipp: Astschnitt von Obstbaumen wie
Apfel, Birne und Pflaume kannst du
ebenfalls gut verwenden.

Aste, die schon sehr trocken
sind, kannst du einen Tag in
Wasser einweichen.

Auswahl des Holzes

Beschaffenheit: Wahle glattes, gera-
des Holz.

Aste: Vermeide fiir den Anfang Aste mit
vielen Verastelungen.

Aststarke: Stocke mit etwa 2-4 cm
Durchmesser sind gut zu halten und zu
bearbeiten.

Rinde: Vermeide Rinde, die sich nur
schwer entfernen lasst.

Haselnuss: Haselnuss-Aste eignen sich
super fur Wanderstocke, Speere oder
einfache Muster.

Weide: Weide ist ideal fur erste Schnitz-
versuche, da das Holz sehr weich ist.

Treibholz: An Stranden kannst du wun-
derschéne Schatze finden, zum Bei-
spiel Treibholz, das durch Wasser, Wind
und Sand auf natlrliche Art und Weise
verwittert ist. Achtung: Bevor du Treib-
holz schnitzt, solltest du es grindlich
abbursten, weil kleine Steine und Salz
dein Schnitzmesser schnell stumpf wer-
den lassen!

Wenn du ein bisschen geiibter\
bist, kannst du dir Stocke su-
chen, die besondere Merkmale
haben. Hieraus entstehen ein-
malige Fantasiewesen. Blatte-
re doch mal zur Seite 112! )

Meide giftige Holzer!

Eibe, Goldregen, Kirschlorbeer, Pfaffen-
hitchen, Rhododendron, Robinie, Seidel-
bast und Thuja sind giftig und nicht geeig-
net zum Schnitzen! Seht euch bitte das
Kapitel ,Achtung, giftig!“ (S. 81) gut an.
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Werkzeug Messer scharfen

Der Griff des Messers muss gut in deiner Damit du selber immer daflr sorgen
Hand liegen. Er darf also nicht zu dick sein.  kannst, dass dein Messer schon scharf
ist, empfehle ich den Kauf eines Messer-
schleifers.

Dein erstes Schnitzmesser sollte eine
feststehende, abgerundete Klinge haben.

Falls du ein Klappmesser verwendest,
sollte sich die Klinge im aufgeklappten Zu-
stand feststellen lassen.

Messer werden sonst auch am Wetzstein
geschliffen, aber daflr brauchst du einen
Erwachsenen mit Erfahrung.

Du solltest dein Messer nur fiir Holzschnitt verwen-
den. Wenn du es doch einmal zum Schneiden von
Obst brauchst, wasche es danach griindlich mit Was-
ser und Seife ab. Die Fruchtsduren kénnten sonst das
Material des Messers verkleben und es beschéadigen.
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Scharfetest

Kannst du mit deinem Schnitzmesser ein
Blatt Papier zerschneiden? Dann ist es
scharf genug fur deine Schnitzprojekte.

Klappmesser benétigen irgendwann,
wenn sie sich schwer 6ffnen und schlie-
Ren lassen, einen Tropfen Ol zur Pflege.

Neben deinem Schnitzmesser kannst du
eine kleine klappbare Handsage gebrau-
chen, damit du dir Aste und Stécke auf die
gewlnschte Lange zusagen kannst.

Eine Astschere ist ebenfalls hilfreich, um
abstehende Aste einfach zu entfernen.

Nachbearbeitung

Schleifpapier: Dein fertig ge-
schnitztes Werkstlck kannst
du zum Schluss richtig schon
glatt schmirgeln. Du beginnst
mit einem Schleifpapier mit groberer Kor-
nung und endest mit einem Schleifpapier
mit ganz feiner Kornung.

@ Ol: Vielleicht habt ihr zuhau-
S se Leindl - beachte bitte die

e
/ Sicherheitshinweise zu Leinol

;’J‘” auf S. 62 -, Walnussol, Oli-

LEWDL vendl oder Rapsol. Mit all
- diesen Olen kannst du deine

Holzkunstwerke gut eindlen.

\. Achtung!

Ich bin mega scharf!

Eindlen tut dem Holz so gut wie deiner
Haut: Das Ol zieht ein, pflegt und schiitzt
davor, trocken und rissig zu werden. Es hilft
auch dabei, dass das Holz nicht so leicht
schmutzig wird oder Wasser aufsaugt.

AufRerdem sehen die Farben und Muster
im Holz danach noch schoner aus.

Holzwerke, die mit Essen
oder Fliissigkeiten in Beriih-
rung kommen, sollten unbe-
dingt eingedlt werden.
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Hast du
schon mal mit Ton modelliert?
Um eine Figur entstehen zu lassen,
baust du Schicht fir Schicht Ton an.
Beim Bildhauen ist es andersherum: Du
kannst kein Holz dazugeben, um die
Skulptur wachsen zu lassen, sondern
musst alles entfernen, was nicht
zur Skulptur gehort.

i-.
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Was ist ,Holzbildhauerei“?

In der Bildhauerei ,haust du das Holz
weg, um deine gewlnschte Form zu er-
schaffen. Und zwar mit deinem Klipfel
und den verschieden geformten Beiteln.

Viele erwachsene Holzbildhauerinnen ar-
beiten auch mit Kettensagen und ande-
ren Maschinen wie dem Bandschleifer,
um Oberflachen zu glatten. In diesem
Buch bleiben wir natlrlich bei der reinen
Handarbeit.

%&Schlnitzbuch'f(jr Kinder €4
TN N

Wenn du dich nach dem Schnitzen mit
dem Messer nun mit der Bildhauerei ver-
traut machen mochtest, wirst du schnell
feststellen, wo die Unterschiede liegen. Mit
KlUpfel und Beitel arbeitest du mit mehr
Kraft, als dem Schnitzmesser, du kannst
also mehr Holz in weniger Zeit abtragen
und dadurch grofRere Werke schaffen.

Vielleicht gefallen dir die Handhabung der
Werkzeuge, das stetige Klopfgerdausch
und die feinen, hibschen Spane, die sich
wie kleine Locken bilden.

es nun lauter

Auf jeden Fall wird
an deinem Arbeitsplatz.

Das richtige Holz

Es gibt viele Holzarten, die sich zum
Schnitzen und Bearbeiten eignen. Sei
neugierig und probiere aus.

Fir deine ersten Bildhauerei-Projekte
empfehle ich dir Lindenholz. Es ist weich
und lasst sich geschmeidig verarbeiten,
reiit wenig aus und hat eine helle Far-
be mit recht unscheinbarer Maserung.
Lindenholz entwickelt kaum Risse im ge-
trockneten Zustand.

Da Linde nicht witterungsbestandig ist,
sind die hieraus gearbeiteten Werke flr
Innenraume gedacht.

Erle und Pappel sowie das etwas hartere
Ahornholz sind gute Alternativen, weil sie
sich sehr gut bearbeiten lassen.

Generell wird Laubholz in der Bildhaue-
rei verwendet. Durch seine dichtere Zell-
struktur ist es sauberer zu bearbeiten als
Nadelholz, das leichter ausfranst und viel
Harz enthalt.

Ausnahmen bestatigen die Regel: Etwa
das besonders weiche Holz der Zirbelkie-
fer, das durch die enthaltenden atheri-
schen Ole stark duftet und sich geschmei-
dig schnitzen lasst.

Holz vom Obstbaum wie Birne, Kirsche
und Apfel hat wunderschéne Farben und
Maserungen, ist aber auch anspruchsvol-
ler in der Verarbeitung, da das Faserbild
oft Verwirbelungen aufweist und diese Un-
regelmaBiigkeiten ein sauberes Arbeiten
schwer machen.

Ein weiteres verbreitetes Holz in der Bild-
hauerei ist Eiche. Es hat eine markante,
lebendige Maserung, ist aber viel harter
als Linde.

[Wenn du harte Holzer wie\
Eiche und Nussbaum ken-

), nenlernen mochtest, ver-
suche dich vorerst an fei-
"< nen Arbeiten, z.B. Muster

und Schriften. Dafiir bené-
7( tigst du weniger Kraft als
Vﬁr grofere Projekte. /
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Weiches Schnitzholz

Weiches Holz ist hauptsachlich flr Innen-
rdume geeignet, da es witterungsanfallig
ist und Schadlingen gut gefallt.

e Linde
e Pappel
* Weide
 Zirbelkiefer

Mittelhartes Schnitzholz

Mittelhartes Holz ist gut fur Werkstucke,
die elastisch sein sollen und sich biegen
lassen.

e Ahorn
¢ Birke
e Erle

¢ Hasel

Hartes Schnitzholz

Hartes Holz eignet sich auch fir drauf3en,
da es widerstandsfahig und witterungsbe-
standig ist.

¢ Buche

* Eiche ; \

e Kirsche 1‘\3?‘\9},

 Nussbaum f\
»
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Oben siehst du eine Linde,
in der Mitte eine Hasel und
unten eine Eiche.

Arbeitsplatz einrichten

Holzbildhauerinnen arbeiten an Bildhauer-
banken, die sich leicht von Werkbanken
der Tischlerei unterscheiden.

In meinen Kursen habe ich fUr jedes
Kind einen Schnitzbock. Das ist eine
kleine  Werkbank mit quadratischer
Arbeitsflache. Auf diese Weise kdnnen
die Kinder von allen Seiten gleichmafig
gut am dort fixierten Werkstlck arbeiten.

Vielleicht hast auch du die Méglichkeit, an
einer Werkbank zu arbeiten. Wenn nicht,
ist das nicht schlimm. Ein stabiler Tisch tut
es fur den Anfang auch.

¢ Achte darauf, dass der Tisch fest steht
und nicht Kippelt.

e Lege dir am besten eine dunne Holz-
platte als Schutz auf die Tischplatte.

e Zum Einspannen deines Werkstlickes
bendtigst du zwei Schraubzwingen.

e Lege dein Holz in der Position, in der du
es bearbeiten mochtest, auf die Schutz-
platte und spanne es am linken und
rechten Rand am Tisch fest.

Um Druckstellen durch
die Schraubzwinge an
deinem Holz zu vermei-
den, kannst du Kkleine
Holzstlcke, sogenann-
te Zulagen, zwischen
Werkstlck und Schraub-
zwinge klemmen.

Prafe, ob dein Werkstuck
richtig fest eingespannt
ist. Es darf sich nicht
mehr bewegen lassen.
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Ahorn

Die Blatter des Ahorns bestehen aus funf
Lappen, die an den Enden spitz zulaufen.
Die Samen sind geflugelt und fliegen wie
Propeller dem Boden entgegen. Du kannst
sie dir wie ein Horn auf die Nase kleben.
Das Holz ist hell mit wenig Maserung und
hart. Die Rinde kann glatt oder gefurcht
sein.

Birke

Birken erkennst du an der glatten,
schwarz-weiflen Rinde sowie an den klei-
nen, dreieckigen Blattern, die an dinnen
Zweigen hangen. Birken tragen mannliche
und weibliche Blluten in Form von Katz-
chen an den Zweigen. Die Frlchte sind
kleine NUsschen mit Flageln.

72 Das Schnitzbuch fiir Kinder

Buche

Die Blatter der Buche sind rundlich und
laufen spitz zu. Sie bilden ein dichtes Kro-
nendach, das kaum Licht durchlasst. Ihre
dreieckigen Frichte heiflen Bucheckern
und sind essbar. Buchen ragen mit ihren
glatten, graulichen Stdmmen bis zu 35
Meter in die Hohe. Das Holz ist rosa-braun-
lich, fein gemasert und hart. Die Rinde ist
auffallend glatt in grauer bis silbergrauer
Farbe.

Buchenhecken sind sehr beliebt. Du hast
grofse Chancen auf Griinschnitt, wenn beim
Nachbarn die Hecke geschnitten wird!

~““Das S.ch"hitzb'uch fir Kinder
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Projekte: Schnitzen
mit dem Messer
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Gehe mit offenen Augen und fantasievol-
lem Blick durch den Wald. So kannst du
auf Spaziergangen durch die Natur allerlei
Schéatze finden.

Aste und Wurzeln, die aussehen wie Wald-
geister, Tierformen und Fantasiewesen.

Brich bitte nichts von Buschen und Bau-
men ab, sondern sammle herumliegendes
Geholz ein, das dir gefallt.

Du brauchst:

¢ beliebiges Holz, in dem deine Fantasie
etwas erkennt

¢ Schnitzmesser

¢ evitl. Farbe und alles, was du zum Deko-
rieren magst

Los geht's:
Deiner Fantasie sind keine Grenzen
gesetzt! Schau dir die Aste von allen
Seiten an und Uberlege, fur welche Figu-
ren sie sich eignen kénnten. Oft erkennst
du ihre Wandlungsmoglichkeit erst auf
den zweiten Blick.

Mit deinem Schnitzmesser lasst sich

das Wesen, das du in dem Holz ent-
deckt hast, noch starker herausarbeiten
und sichtbarer machen.

Du kannst die komplette Rinde abschalen
und dein Fantasiewesen anschlieend be-
malen. Hier zum Beispiel als Tanzerin mit
Spitzenschuhen.

114

Oft lohnt es sich, markante Stellen

wie Astaugen oder kleine Zweige in
die Gestaltung mit einzubeziehen und ste-
hen zu lassen.

Spiele mit dem Kontrast zwischen dunk-
ler, rauer Rinde und hellem, glatten Holz,
das du freiarbeitest.

Mit punktuellen Farbakzenten kannst du
Details wie etwa die Augen gestalten: Nut-
ze hierflr als Moglichkeit ohne Malfarben
die Schichten der Rinde mit ihren natarli-
chen Farbabstufungen.

Vielleicht wird dein Fantasiewesen

der neue, knorrige Freund deiner
Zimmerpflanze? Sei vorsichtig, wenn du
es in die Erde steckst, damit du die Pflan-
ze nicht verletzt.

Gestalte dein Fantasiewesen ganz nach
deinen Wunschen und verpasse ihm zum
Beispiel eine markante Frisur, ein sym-
pathisches Lacheln und eine modische
Krawatte. So bringt es dich bestimmt zum
Schmunzeln - und andere auch.

Veredelung:

Uberlege und probiere aus, ob du deinem
Kunstwerk andere Materialien wie SchnU-
re, Perlen, Murmeln oder Federn hinzu-
flgst.

Vielleicht mdchtest du dein Fantasiewe-
sen an einer Schnur ins Fenster hangen.

Das Schnitzbuch fur Kinder
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Vielleicht findet du Reststlicke aus wei-
chem Holz, die dich an ein bestimmtes
Motiv fur eine Tierskulptur erinnern.

Prafe, ob sich das Holz gut einspannen
lasst, damit du sicher an ihm arbeiten
kannst.

Du brauchst:

¢ weiches Holz (Linde, Birke, Pappel)

* verschiedene Beitel

e Klupfel

* Bleistift

 stabiler Arbeitsplatz, Schraubzwingen

¢ evtl. Schnitzmesser

Los geht'’s:

Zeichne dir die grobe Grundform

deines Wunschobjektes auf das
Holz. Beachte dabei die naturgegebene
oder gesagte Form des Holzes.

Tipp: Zeichne grof und verliere dich nicht
in Details. Nutze moglichst viel der vorhan-
denen Holzflache aus.

Zeichne dir die Grundform des Tieres an
allen wichtigen Seiten des Holzes an, da-
mit deine Skulptur plastisch werden kann.

Lass dir von einem Erwachsenen dabei
helfen, das Holz in die grobe Grundform
Zu sagen.

148

Spanne dein Holz sicher ein und ar-
beite mit Klupfel und Beitel das
Holz auflerhalb deines Motives weg. Be-
achte dabei die Laufrichtung des Holzes.

Drehe und wende dein Holz, damit

du das Motiv gut von allen Seiten
ausarbeiten kannst. Spanne es vor jeder
weiteren Bearbeitung sicher ein.

@ Achte darauf, dass du dein Holz-

stuck so lange wie moglich einspan-
nen kannst. Daflr lasst du z.B. bestimmte
Stege bis kurz vor Schluss stehen.

Hebe dir jene Stellen, die diinn oder

besonders fein werden sollen, fur
den Schluss auf. Sie kdnnten sonst unter
der Spannung der Schraubzwingen und
der Erschitterung des Klupfels brechen.

Versuche, dein Holzwerk eingespannt sau-
berzuschneiden.

Ist es aufgrund der herausgearbeiteten
Form nicht mehr mdoglich, dein Werkstick
einzuspannen, kannst du die letzten Fein-
heiten auch mit dem Schnitzmesser he-
rausarbeiten. Beachte dabei die Schnitz-
regeln!

Veredelung:

Du kannst dein fertig geschnitztes Werk
mit Schleifpapier nachbearbeiten, es
olen oder kolorieren.

Das Schnitzbuch fur Kinder
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400 Jahre alte Linde: imageBROKER.com/Shutterstock.com; handgezeichnete Doodle
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Schlangenhaut: Vera Larina/Shutterstock.com; Rahmen aus Tannenzweigen: PhotoSGH/
Shutterstock.com; verschiedene Aste: giedre vaitekune/Shutterstock.com; Wasserringe-
Hintergrund: Kwangmoozaa/Shutterstock.com; Nahaufnahme Baumringe: hayakato/
Shutterstock.com; Katze in der Tur: rail06/Shutterstock.com; Wohnungstir mit

Spiegel und Tisch: Kwan Kajornsiri/Shutterstock.com; Pottwahl: Martin Prochazkacz/
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39 Wahnsinns Wochen — Wahre Cartoons zu
Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett

Der Berg an Fachliteratur fur kiinftige Mitter tirmt sich, die
ersten Ultraschall-Bilder sind geschossen und der Yogakurs fur
Schwangere ist gebucht? Alles schon und gut, doch nur hier
erfahrst du die ganze Wahrheit zur schragsten Zeit deines
Lebens: Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett schonungslos
offen verpackt in einer knallig bunten Cartoon-Geschichte.

Fur dich, deinen Mann und alle, die keinen Schimmer

davon haben, was es heif}t, sich selbst zu multiplizieren!

Voller Vorfreude auf mein Baby:
Schwangerschaftstagebuch zum Ausmalen

Fir alle nun kommenden Schwangerschaftswochen, die
Geburt und das Wochenbett hast du in diesem Buch

viel Platz, um deine ganz personlichen Erinnerungen

zu notieren. AuBerdem warten unzahlige Cartoons der
bekannten Holzbildhauerin Charline Alcantara darauf,

von dir ausgemalt zu werden. So kannst du jede Woche
Wartezeit auf das Baby herzhaft einfarben und wirst spater
bestimmt Uber die ein oder andere Szene schmunzeln.

Das Geschwister Kritzelmalbuch fir alle
grol3en Schwestern und Briider ab 3 Jahren

Als groBe Schwester oder groBer Bruder findest du hier
ganz viele lustige Motive zum Weitermalen und Ausmalen.
So hast du auch dann viel Spal3, wenn Mama und Papa
zu miide sind, um mit dir zu spielen. Am besten, du malst
gleich mal, wie bei dir das Wickeln aussieht. Hast du
deine Buntstifte gespitzt? Dann kann's ja losgehen!
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Jugendbucher Jugendbicher

Hey Darmzotte! Jugendroman (Empfohlen von Vom Jungen zum Mann — Ein

= X

KLAR BIN ICH
VON HIER!

Wos ein schwarzer Junge
b in Deutschland sriebt

der Deutschen Zgliakie Gesellschaft e.V.) _ P ; abenteuerliches Bilderbuch fiir alle Jungen,
Autorin: Verena Herleth ii Vom )ur\ n die ihren Kérper neu entdecken

Carina ist seit einem Jahr an Zoliakie erkrankt und L:mmlll?:nr\" Autorin: Nicole Schaufler

wird von ihren Eltern zu einem Emahrungskurs s okt 20 Bald ist es so weit: In der Pubertat verandert sich dein

angemeldet. Wiederwillig fahrt sie in die Berge. Obwohl
alle Gruppenmitglieder die Diagnose Zbliakie an
diesen Ort brachte, stellen sie fest, dass sie noch viel
mehr verbindet als ihre Erkrankung. Wie gut, dass ihr
Tagebuch Paulchen keine Geheimnisse ausquatscht.
Auch nicht Carinas zunehmendes Interesse an Maxin,
dem netten Jungen aus ihrer Gruppe ... Ein Jugendbuch
zu Zéliakie und Behinderung durch Anderssein.

Klar bin ich von hier! Was ein schwarzer
Junge in Deutschland erlebt

Autorin: Sabine Priess

Malik ist neun Jahre alt und hat einen kenianischen Vater.
Es passiert ihm immer wieder, dass wildfremde Menschen
in seine lockigen Haare fassen. Ziemlich oft wird Malik
gefragt, woher er denn wirklich kommt. Auch fir sein gutes
Deutsch wird er gelobt. Nur gut, dass er seine Freunde hat.
Und einen Lehrer in der Schule, der immer zu ihm halt.

Ein Kinder- und Jugendbuch zu den Themen Alltagsrassismus,
Diskriminierung, Diversitat, Toleranz und Mut zur
Andersartigkeit. Mit Unterrichtsideen fir den Einsatz als
Klassenlektire. Ab 8 Jahren. In leicht lesbarer Druckschrift.

Vom Midchen zur Frau — Ein mirchenhaftes
Bilderbuch fiir alle Midchen, die
ihren Korper neu entdecken

Autorin: Nicole Schaufler

lrgendwann passiert es: Dein Madchenkorper verandert
sich, und vieles ist nun anders als zuvor. Spatestens wenn
deine Periode einsetzt, ist klar: Du bist eine echte Frau.
Dieses Buch nimmt dich mit auf eine marchenhafte Reise
durch deinen Kérper und erzahlt dir in 24 Bildern, was dich
in der sogenannten Pubertat verwandelt und verzaubert.
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Kérper. Du wirst grofer und starker und bist auf dem Weg
zum Mann. Dieses Buch reist mit dir durch deinen Kérper
und erzahlt dir in 24 Bildern, was alles mit dir passiert. Es
eignet sich zum gemeinsamen, aber auch zum Alleine-
Lesen, denn es geht um dich ganz personlich. Hier wirst du
entdecken, was dlles in dir steckt. Fir Jungs ab 10 Jahren.

Von Alpha bis Omega — Ein Ubungsbuch mit
bildhaften Merkhilfen zum altgriechischen
Alphabet fiir Eltern, Schiiler und Schlaumeier

Autorinnen: Carla und Caroline Oblasser

Heurekal Alle haben hier die Chance, auf unterhaltsame
Art und Weise das altgriechische Alphabet zu lernen.
Mit nur 10 Minuten Aufwand pro Tag werdet ihr in
einem Monat Altgriechisch lesen und schreiben konnen.

Mit diesem Bildworterbuch stehen euch alle
Turen und Tore der alten Griechen offen.

Rattenliebe — Dein praktischer Alltags-
Planer fir gliickliche Fellnasen

Autorin: Carla Oblasser

Du liebst Farbratten, bist bereits stolzer Halter eines quirligen
Ratten-Rudels oder gerade auf dem besten Weg dorthin?
,Rattenliebe™ hilft dir, den Alltag mit deinen Fellnasen

einfach und abwechslungsreich zu gestalten und die Pflege
der Langschwanze zuverlassig zu organisieren. Zahlreiche
Eintragungsseiten machen dieses vielfaltige Bullet-Journal
darliber hinaus zu einem unvergesslichen Abenteuer- und
Erinnerungsalbum. Ein Buch fur alle Rattenhalter ab 10 Jahren.
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Gewaltfreie Kommunikation

o D mugscha Wirkung der
A Cewaltfreien Kommunikation S
und des Vemuusm

Karen Nimrich

Gewaltfreie Kommunikation
bei Menschen mit Behinderung

GFK als Basks fir bediirfnisorientierte Begleitung

Was brauchst du? Mit der Giraffensprache
und Gewaltfreier Kommunikation
Konflikte kindgerecht 16sen

Autorinnen: Hanna Grubhofer, Sigrun Eder

Emil Erdméannchen mdchte mit seiner Familie und seiner
Freundin Carla Chamaleon einen Ausflug zum himmlisch
duftenden Beerenstrauch machen. Doch Carla Chamaleon hat
keine Lust, und Emil Erdmannchen versteht nicht, wieso. Bevor
es zum Streit kommt, taucht Gino Giraffe auf. Was fur ein Glick!
Gino Giraffe erklart Emil Erdmannchen und Carla Chamaleon
ihre Bedurfnisse. Fur Kinder ab dem spaten Kindergartenalter
bzw. Grundschulalter / Volksschulalter geeignet.

Zauberbuch Familienfrieden — Die magische Wirkung
der gewaltfreien Kommunikation und des Vertrauens

Autorin: Hanna Grubhofer

Im ,,Zauberbuch Familienfrieden" verrat Hanna Grubhofer

die zahlreichen Geheimnisse ihres gliicklichen Familienlebens.
Basis hierfur sind gewaltfreie Kommunikation, Verantwortung
und Vertrauen — in sich selbst und in die Kinder. In

kurzen, leicht lesbaren Kapiteln geht Hanna auf typische
Konfliktsituationen ein. Sie reflektiert ihre Gefuhle und gibt
praktische Handlungsanleitungen, wie Eltern moglichst stressfrei
reagieren konnen. Zusatzlich bietet das Buch Fragebogen

mit Ausfullmoglichkeit fur die eigene Standortbestimmung.

Gewaltfreie Kommunikation bei Menschen
mit Behinderung: GFK als Basis fur
bediirfnisorientierte Begleitung

Autorin: Karen Nimrich

Die Gewaltfreie Kommunikation erdffnet fur die Begleitung
behinderter Menschen in Wohngruppen sowie in der heil- oder
sonderpadagogischen Arbeit vollig neue Perspektiven. Dieser
Ratgeber verrat, welche Chancen die GFK im Alltag bietet.

Mit kompetentem Einblick in die GFK mit ihren klassischen
vier Elementen — Beobachtung, Gefuhl, Bedurfnis, Bitte.

Der unverzichtbare GFK Praxis-Ratgeber mit zahlreichen
interaktiven Ubungen + konkreten Anleitungen zur direkten
Umsetzung im Arbeitsalltag mit behinderten Menschen.
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Buchreihe ,Rituale fur Familien®

Buchreihe ,Rituale fur Familien®

Meine kleine gro3e Schwester macht

Auike S gk die Welt sooo bunt! My little big sister

MEIVEKLEINE makes the world sooo colorful!
_ GROISE Autorin: Anika Slawinski — Zweisprachig Deutsch/Englisch
P2 SCHWESTER S . o
“AY  mgcht die Welt Leilani ist ein Zauberwesen. Sie kam mit einem

“qo R genetischen Defekt — dem 5p-minus Syndrom — zur

Welt und ist ganz anders als andere Madchen in
ihrem Alter. Obwohl Leilani zwolf ist und Liron sechs,
fuhlt es sich an, als sei sie seine kleine Schwester.

BI.G &STER

Dieses Buch gibt einen liebevollen Einblick in den Alltag
mit einem besonderen Geschwisterkind. Und es zeigt, was
wir alle von Menschen lernen konnen, die anders sind.

Sensi kennt deine Superkrifte! Was hochsensible
Kinder brauchen: Mutmach-Geschichten,
Selbstregulation und entspannende Rituale

LAURA VON DER HOH

SENSI kennt

e|ne Autorin: Laura von der Hoh
SUPERKRAFTEl In diesem Buch lernen hochsensible Kinder, ihre

WA KA L EAE Earecn Wahrmehmungen und Gefuhle zu verstehen und selbst
g e zu regulieren. Sie werden achtsam angeleitet, das
individuelle Energielevel zu spiren. Spielerisch entdecken
sie mit Manu und Sensi ihre eigenen Superkrifte.

Mit im Buch: Uber 30 vielseitige Rituale zur
Entspannung und Erholung sowie Soforthilfen
zur Stressbewaltigung und Selbstregulation.

Schluss mit dem GEFUHLchen-Chaos! Das
interaktive Kinderbuch mit umfassendem
Begleitmaterial zum richtigen Umgang mit Gefiihlen

Autorin: Laura von der Hoh

Eselle reimt sich auf ,,schnell” — und genau so schnell ist
unser eselgraues Einhorn in der kunterbunten Welt der
GEFUHLchen auch frustriert. In diesem Buch lernen Kinder
blitzschnell und zauberhaft den Umgang mit den Gefihlen
Wut, Angst, Scham, Trauer und Freude. Zusatzlich gibt

es einen wahren Schatz an Ausmalbildern, hilfreichen
Aktivitaten und kreativen Ritualen, die zu Hause oder in
der Kita, im Kindergarten, in der Grundschule oder in der
Frith- und Forderschule durchgefuhrt werden kénnen.
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Kleider sind fiir alle da! Dresses Are For Everyone!
Autorin: Sarah Herbig-Buttula — Zweisprachig Deutsch/Englisch

Vom Fiji-Strand bis zur Hochzeit in Japan, von Schottland

bis in die heiBesten Wiistenregionen, von Coco Chanel bis
David Bowie und Elton John: Hier lernen nicht nur Kinder
viele interessante Details Uber das, was wir und andere
taglich anziehen. Und weil jede*r von uns einzigartig ist, darf
unsere Kleidung ebenso unverwechselbar sein. Der zweite
Teil des Buches beinhaltet viele interaktive Seiten zum
genauen Erforschen und Entwickeln des eigenen Styles.

Ein kultiges Kleidungsbuch, das in keinem Kleiderschrank
fehlen sollte! Ohne Altersbeschrankung nach oben oder unten.

Nie mehr Karies! Wie Kinderzihne
gesund werden und bleiben

Autorinnen: Jasmin Schmidt, Sarah Schmid

Leider hat Lena Karies und braucht eine kleine Reparatur.
Die ist zum Gliick rasch erledigt. Und damit das mit dem
Loch im Zahn nicht wieder vorkommt, hat Frau Doktor
Griinzahn fur Lena und ihre Mama jede Menge guter
Tipps parat. Ein Buch fur die ganze Familie. Wertvolle
Tipps, um Zahngesundheit neu zu entdecken.

Mit Rezepteteil zum einfachen Nachmachen und
Nachkochen: Sauerteig selber machen, Gemiise fermentieren,
nahrstoffreiche Speisen zubereiten und mehr.

Eine Kugel Schoko bitte! Emmos Weg
aus dem Selektiven Mutismus

Autorin: Aniko Lerch

Da ist er wieder: der fiese Hexenkleber, der alle Worte in
Emmos Hals festzurrt. Nicht ein einziger Laut fluppt heraus,
wenn sich Emmo unter Fremden befindet. Dazu gehdren
leider auch Emmos Spielgefahrten, Onkel Tobi und Mamas
Freundinnen. Wie es Frau Dr. Sperling mit ihren Sprechiibungen
schafft aus dem stummen Chamaleon Emmo einen echten
Plappergei zu machen, erfahrt ihr in diesem liebevoll illustrierten
Kinderbuch. Zahlreiche Familien-Rituale erganzen die
spannende Geschichte und helfen Kindern dabei, die richtigen
Worte zu finden und aus der starren Stille auszubrechen.
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Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek:
Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen Nationalbibliografie;
detaillierte bibliografische Daten sind im Internet Uber
http://dnb.d-nb.de abrufbar.

Das Schnitzbuch fiir Kinder - Mit Holzbildhauerei

Sicher Schnitzen lernen in 11 tollen Projekten: Baumkunde, Holzwissen, kreative Fotoanleitungen
und technische Skizzen flir maximalen Holzspaf3!

Autorin: Charline Alcantara
Hinweis:
Das Werk einschliefllich aller seiner Teile ist urheberrechtlich geschitzt. Jede Verwertung auflerhalb
der Bestimmungen des Urheberrechtsgesetzes ist ohne schriftliche Zustimmung des Verlags unzulas-
sig und strafbar. Dies gilt insbesondere fiir Vervielfaltigungen, Ubersetzungen, Mikroverfilmungen und
die Einspeicherung und Verarbeitung in elektronischen Systemen.
Die automatisierte Analyse des Werkes, um daraus Informationen insbesondere Uber Muster, Trends
und Korrelationen gemaf} §44b UrhG (,Text und Data Mining*) zu gewinnen, ist untersagt.

Alle Angaben erfolgen ohne Gewahr. Weder Autorin noch Verlag kdnnen flir eventuelle Nachteile oder
Schaden, die aus den im Buch vorliegenden Informationen resultieren, eine Haftung ibernehmen.
Eine Haftung der Autorin bzw. des Verlags und seiner Beauftragten fur Personen-, Sach- und
Vermoégensschaden ist ebenfalls ausgeschlossen.

Sicherheitshinweis: Das Arbeiten mit scharfen Werkzeugen erfordert Sachkenntnis
und Sorgfalt. Erwachsene sind daher dazu angeleitet, Kindern bei der Erarbeitung
der im Buch vorgestellten Projekte und dariiber hinaus im Umgang mit Messern und
Schnitzwerkzeugen Unterstiitzung zu geben und sie gemaf ihrer Aufsichtspflicht
altersgerecht zu betreuen.

Die MaRangaben bei den Zeichnungen im Buch sind nicht maf3stabsgerecht, sondern symbolisch.
Das Werk ist in einer verlagskonform geschlechtsneutralen Schreibweise verfasst.

Markenschutz:
Dieses Buch enthalt eingetragene Warenzeichen, Handelsnamen und Gebrauchsmarken. Wenn diese
nicht als solche gekennzeichnet sein sollten, so gelten trotzdem die entsprechenden Bestimmungen.
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