Anleitung: Minibuch

1. Schneide das Buch
| | an der grauen Linie
I@fgﬁjl =i aus. Falte das Papier
' o zur Halfte: langs und
Tmesrin D] s 1o = QuUer. Dann falte die
kurzen Seiten zum
Mittelknick, sodass
insgesamt 8 gleiche
Flachen entstehen.

h“lf\“ ‘@1 0031 1 pnesq sem I TURYE] U 1P U
=) TN {3pesab 1 521496
ey

2. Lege das
Blatt wie auf
dem Foto
zusammen und
schneide
entlang des
Knicks:
wie bei der
schwarzen Linie, langen Streifen. Halte die
nicht komplett Enden fest und schiebe sie
abschneiden. zusammen, sodass sich die
\ ( / Seiten o6ffnen.
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4. Klappe das
Buch nun
zusammen. Achte
darauf, dass
Schrumpelchen
vorne und die
Seite ,,Meine
Starken“ hinten
ist.

LAURA VON DER HOH

@ Das Schrumpelchen

BODY POSITIVITY, SELBSTLIEBE UND TOLERANZ
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Atme tief ein... Mein Abwehr-Spruch Meine Starken Das )3
> SCHRUMPELCHEN
Eine Mutmach-Geschichte iiber
A \ Body Positivity
\ \ Selbstliebe und Toleranz

...und _msum.' w.,

wieder aus! Rituale-Buch.de

LAURA VON DER HOH



TGranhdnger

1. Seiten farblich
(rot, griin) anmalen
2. an gestrichelter
Linie falten
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3. Halften
zusammenkleben
4. Form und Kreis
ausschneiden
5.an die Zimmertur

LAURA VON DER HOH

Das Schrumpelchen
BODY POSITIVITY, SELBSTLIEBE UND TOLERANZ
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