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RUMM o~~~ macht es, und alles stiirzt in sich zusammen. Dabei o8\ =
MS! wollte der kleine Lowe unbedingt einen extrem ) 2
-~ hohen Steinturm bauen. Die anderen hatten ihn "‘E >
sogar angefeuert. Jetzt flippt er aus und wirft vor Wut mit den Steinen.  « -+ °
Hey! Einer davon trifft ja beinahe den Vogel! »

STOPP! So nicht! Natiirlich gibt es auch in der Savanne Konflikte und dumme Situationen
mit ordentlichem Krach. Das wissen Mama Giraffe, Oma Hydne und Papa Erdmannchen. Sie
helfen dabei Streit zu schlichten und zeigen faire Losungen auf. Denn starke Gefiihle diirfen
da sein. Aber Gewalt hat in unserer Savanne keinen Platz!

Wollt ihr wissen, wie letztlich alles ein gutes Ende nimmt und sich die Tiere wieder
miteinander vertragen? Dann lest die von Kristina Born wunderschon handisch illustrierten

und von Jessica Elias erfundenen Geschichten. @
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Willkommen in unserer Savanne! ' L
Hier leben viele Tierkinder. 5 ;
Meistens spielen sie gemeinsam - S
und haben groRen Spaf e
miteinander.
4 " Doch manchmal gibt es Streit. Oder jemand ist

?"

e

bitter enttauscht. Dann fliegen sogar Steine!

Kennst du das, wenn ein Erwachsener
einschreiten muss? Zum Beispiel, weil sich zwei Kinder
anschreien und ins Gesicht hauen?

Aber niemand tut jemandem weh!

Komm mit in unsere Savanne! Finde gemeinsam mit den
Tieren heraus, wie es ohne Gewalt funktioniert.

Schau dir die bunten Bilder genau an und lass dir den
Text laut vorlesen, wenn du noch nicht selbst lesen
kannst.

Viel Spaf’ dabei winscht dir
A Mama Giraffe

In unserer Savanne diirfen alle Gefiihle da sein.

Vorwort f{ir die GroRBen

Wenn ein grofles Projekt in sich zusammenkracht, ist Stress quasi
vorprogrammiert.

Wahrend wir Erwachsenen im Idealfall genug Resilienz aufweisen,
um erlebte Enttduschungen in neue Chancen zu verwandeln, trifft
das auf Kinder haufig nicht zu: Sie lassen ihre Emotionen unge-
filtert raus. Und schon sind die in die Luft geworfenen Steine des
frustrierten kleinen Lowen eine echte Gefahr fur die Gemeinschaft.

Dieses Buch hilft Kindern, mit starken Gefiihlen und %‘-«
N RS S

Situationen, die sie sich anders vorgestellt haben, O/

natiirlich umzugehen. :

Dabei vermeiden die Tiere der Savanne ihre Konflikte nicht. Sie lernen
vielmehr durch Gewaltfreie Kommunikation und bewusstes Hineinspu-
ren, Bedurfnisse zu erkennen und die Perspektive zu wechseln.

Der fantasievolle Text ist aus meiner langjahrigen Arbeit mit Kin-
dern entstanden. Er beinhaltet typische Konflikt-Situationen, die
eine gute Losung brauchen: Enttauschung, Gereiztheit, Wut, kor-
perliche Gewalt, Larm, unpassende Gruppendynamik, Ubergriffiges
Verhalten, Kraftemessen und Teilen.

Die Rituale zum Mitmachen im Anschluss an
die Geschichte helfen euch als Familie,
im Kindergarten, in der Schule, in

der Kita oder in alterserweiterten
Gruppen, Konflikte im Alltag gut zu
bewaltigen.

Viel Spafd beim gemeinsamen
Lesen und Vorlesen wunscht euch

Jessica Elias




Wer hat die Bilder zu diesem Buch gemacht?
Das war ich, Kristina Born.

Gemeinsam mit meinem Mann und meinen
Kindern lebe ich in Milheim an der Ruhr.

7wischen Familienalltag, kleinen Abenteuern und
ganz viel Mamasein habe ich meine Leidenschaft
fur Aquarelle wieder entdeckt. Deshalb male ich
liebevolle lllustrationen fir GroR und Klein.

Am liebsten erschaffe ich farbenfrohe Welten
fur Kinder mit vielen Details, die zum Traumen
einladen.

Schon, dass du gleich die kunterbunte Savanne
pesuchst! Ich winsche dir viel Freude beim
Staunen und Entdecken.

Im Internet findest du mich hier:

instagram.com/
kreatina.illustration
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Der kleine Léwe und
sein groRer Turm




Langsam sinkt die Sonne Uber den Rand der Savanne.
Das trockene Gras der Steppe glitzert golden. Zikaden
zirpen und der grofie Baobab-Baum wirft lange Schatten.

,Heute bauen wir etwas Riesengrofles!”, brullt der kleine
Lowe.

,Jal Einen Turm bis in den Himmel!“, ruft der Vogel.

Die Antilope springt aufgeregt hin und her. ,Ich hole Aste,
die ganz stark sind!“, jubelt sie begeistert.

Die kleine Giraffe buddelt und zieht ein riesengrofies
Blatt hervor. ,Das Blatt halt den Turm zusammen®,
erklart sie.

,9-S-s-super!”, findet die Schlange und hilft auch mit.

Das Chamaleon hangt am Baumstamm. Es schaut
neugierig zu und wechselt vor lauter Aufregung die
Farbe: erst grin, dann gelb, dann lila.

Der kleine LOwe beginnt, die Steine zu stapeln.
Er stellt Stein auf Stein. Seine Augen blitzen vor Stolz.

,Hoher! Hoher!“, feuern ihn die anderen an.




JVorsicht, der wackelt schon!”, ruft die kleine Giraffe.
»~Ach was, der halt!“, brummt der kleine Lowe.

Der Gecko lugt aus seiner Felsspalte und kichert: ,Ganz
schon schief, wenn ihr mich fragt.”

Der Vogel flattert dicht heran.

7 ,Noch einen Stein, Lowe, dann ist der Turm
K\ fast so hoch wie du!”

»Nein, so hoch wie der Baobab!“, ruft die
Antilope von weiter hinten.

. ) Pl6tzlich beginnt der Turm zu

-

schwanken.
Zuerst nur ganz leicht.

Alle halten den Atem an.

Mit einem lauten RUMMMS!
kracht schliefllich der ganze
Turm in sich zusammen.
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Staub wirbelt hoch. Der Gecko huscht erschrocken
davon.

,Oh nein!“, piepst der Vogel.
»Huch!“, schreckt sich die Antilope und springt zuruck.

,9-5-S-0 ein Pech®, findet die Schlange und kringelt sich

eng zusammen.

Der kleine Lowe starrt auf die Steine.
Sein Bauch wird heifd und blaht sich auf.
Er runzelt die Stirn.

,Das ist DOOOF!*, brullt er dann so laut, dass die Blatter
am Baobab-Baum wackeln und die Vogel
aufgeregt durcheinander flattern.

Wutend packt der kleine Lowe die Steine und
schleudert sie durch die Luft. Wusch - klack - pling!

Ein Stein saust dicht am Vogel
vorbei. ,He! Pass doch auf!“, ruft er
und steigt hastig in den Himmel auf.

Die Schlange zischt angstlich: ,S-s-s-ei ruhig!“
Das Erdmannchen hebt schutzend die Pfoten.

Da tritt Mama Giraffe hervor.

,90S80“, sagt sie und betrachtet das
Chaos mit ihrer Nickelbrille ganz genau.
Ihre Stimme ist leise, doch alle werden
sofort mucksmauschenstill.

»Kleiner Lowe, dein Turm ist umgefallen.
Das macht dich wutend®, erkennt Mama
Giraffe.

Der kleine Lowe atmet schwer.

,Jal Alles kaputt! Ich wollte den grofiten Turm
bauen!, erwidert er emport.



Und schon raschelt, klappert und kichert es wieder am
Baobab.

Diesmal stapeln alle gemeinsam.

Der Turm wachst.

Und weifdt du was?

Der neue Turm ist tatsachlich noch viel hoher, fester und
schoner geworden als der alte Turm!

Mach mit!

' Nimm ein Blatt von einem Baum
\  oder etwas, das leicht von selbst
| fliegt.

' puste es in die Luft, so wie der

' \ind die Blatter in der Savanne.

Beobachte nun, wie lange es
schweben darf.
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Rituale fiir
Kinder und

Erwachsene
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Liebe Eltern,

J liebe Erwachsene!
} % Bevor wir zu den Ritualen kommen, eine
ﬂ—‘t kurze Zusammenfassung.

Dieses Buch zeigt Tierkinder beim Spielen

und beim Streiten. Denn wo viele Kinder zusammen sind, entste-
hen fast automatisch auch gewisse Konflikte.

« . Die gute Nachricht: Das ist normal. Wichtig ist also
“w lediglich, wie wir mit den Unstimmigkeiten umgehen.

&5 { )
> " In unserer Geschichte erfahren die Tiere folgende Dinge:

= Gefiihle dirfen da sein, auch wenn sie stark sind.
(L=ie’’  Wut, Arger, Frust oder Traurigkeit sind immer erlaubt.

Gewalt hat keinen Platz. Niemals.
Festhalten, Schreien oder Schlagen verletzt andere und tut weh.

Worte sind stark und viel besser als eine Ohrfeige.
Ein ,Stopp“ oder eine Bitte kdnnen problematische Situationen
rechtzeitig klaren, ohne dass es zu Gewalt kommt.

Doofe Dinge passieren einfach so.
Wer also unabsichtlich jemandem weh tut, Gbernimmt dafur auch
die Verantwortung und entschuldigt sich im Nachhinein.

Koérpergrenzen sind wichtig. Wir legen

unsere eigenen Korpergrenzen fest. s
Jedes Kind darf Nein sagen. e
Dieses Nein wird auch von 0
allen respektiert. 7

’ i
Gemeinsam finden wir in Ruhe gute Losungen. A -.A
Wenn Kinder mitreden diarfen und wir ihnen genau | &&= \I"'.‘___
zuhoren, entstehen kreative Abmachungen, die fur %;} ¥
alle passen. e

Diese Botschaften konnen wir leicht in unseren
Alltag mit Kindern Ubertragen. Beispielsweise so:

Wir benennen die Gefiihle des Kindes.
»Du bist witend, weil dein Turm umgefallen ist.”

Wir bieten klare Alternativen zu unerwiinschten Handlungen.
»,Du darfst stampfen oder brullen, aber mit Steinen zu werfen ist
gefahrlich und deshalb verboten.*

Wir machen korperliche Grenzen sichtbar.
~Stopp heifdst Stopp! Ich lasse dich sofort los, wenn du das mochtest.”

Wir bestarken positive Erlebnisse von Kindern.
»~Schon, dass ihr den Ball geteilt habt. So macht das Ballspielen viel
mehr Spaf3.“

Welches Fazit ziehen wir Erwachsenen daraus?

Kinder lernen am besten durch gute Vorbilder. So, wie die Tierkin-
der in unserer Savanne, konnen auch Kinder Konflikte friedlich 16-
sen. Und zwar Schritt fUr Schritt.

Jeder Tag bringt uns neue Chancen, genau das zu uUben und als
Erwachsene vorzuleben.
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Rituale

Rituale geben Kindern Sicherheit und Orientierung.

Rituale machen Werte erlebbar, weil sie wiederholt und gemeinsam
vollzogen werden. So lernen bereits kleine Kinder spielerisch, ihre
Geflhle zu zeigen. Rituale helfen Kindern auflerdem dabei, Gren-
zen zu respektieren und Konflikte friedlich zu l6sen.

Die folgenden Rituale wurden von mir in Anlehnung an die Bege-
benheiten der Savannentiere entwickelt. Sie lassen sich leicht in
den Familienalltag integrieren. Auch kénnen sie im Kindergarten,
in der Schule oder in alterserweiterten Gruppen umgesetzt werden.

oo
.................
oooo
ooooo
.
..

0 IS Probiert einfach aus, ™
* 4 *ﬁa’ ~.was zueuchpasst! -

. [
oooooooooooooooooooo
------------

Tipp: Kleine Rituale, die regelmafig wiederholt werden, sind oft wir-
kungsvoller als komplizierte Rituale mit langen Erklarungen.

Materialliste

Alles, was ihr braucht, findet ihr meist zu Hause oder drauf3en.
* Leere Rollen

e Papier & Farben

* Tucher

* Naturmaterialien

* Licht

* Erde & Samen

Das Wichtigste ist eure gemeinsame Zeit.
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Stampfen statt Werfen (Wutritual)

Symbol:

Der Lowe, der verstanden hat, dass seine Kraft
viele Formen haben darf.

Ziel:
Wut ausdricken, ohne andere zu verletzen.

Ablauf:

Alle stellen sich aufrecht hin. Die Fufe sind
fest im Boden verankert. Ein kraftiges Stampfen wandert durch den
Raum. Fast wie kleine Donner, die sich ihren Weg bahnen.

Wer mag, lasst ein mutiges Brullen entstehen. Ganz so wie der klei-
ne Lowe, der sich traut, gehdrt zu werden.

Zum Abschluss atmen wir gemeinsam tief ein und sammeln alles,
was noch feststeckt. Mit einem langen, befreienden ,,Puuuuuh® las-
sen wir es weit hinausstromen.

Variante:

Wir stellen uns im Kreis auf. Jetzt heifdt es: stampfen und gemein-
sam lachen. Auf diese Weise spuren wir, wie die Wut leichter wird,
wenn wir sie miteinander tragen.
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Weitere Biicher der Reihe ,Rituale fir Familie*

Das Schrumpelchen - Eine
oy Sdition A Mutmach-Geschichte uber Body
=/ | Positivity, Selbstliebe und Toleranz
Das [ ’

SCHRUMPELCHEN Schrumpelchens Mutmach- igfi
LS5

nedenburg

Eine Mutmach-Geschichte iper Geschichte hilft Kindern dabei
Body Positivity ’

Selbstliebe und Toleranz

Body Positivity - also eine positive

Einstellung zu ihrem Korper -

und einen gesunden Umgang B Lﬁ

mit ihrem Korper zu entwickeln. E‘b{“
P

Die vielseitigen Rituale sind
gleichermafien als praventive
MafBnahmen sowie als Soforthilfen

konzipiert und lassen sich ohne A
Aufwand in den Familien- oder w’%/%&.
Kita-/Schulalltag integrieren. =t 7

Das Schnitzbuch fiir Kinder
- Mit Holzbildhauerei

S £
Sicher Schnitzen lernen Q\, &
in 11 tollen Projekten: Ry
Baumkunde, Holzwissen, (¢ ”‘/(
kreative Fotoanleitungen (
und technische Skizzen fiir / \\
maximalen Holzspaf!

Endlich gibt es das Schnitzbuch
fUr Kinder von Holzbildhauerin

_ Charline Alcantara. Auch Erwachsene
Fedenburg v oA werden ihren Spaf daran
- - haben, denn hier bekommt ihr
wichtiges Grundlagenwissen,
Profi-Tipps, kreative Ideen und
genau bebilderte Anleitungen,
um mit wunderschoénen Holz-
Projekten sofort loszustarten.

i

Rituale-Buch.de



Weitere Bicher der Reihe ,Rituale fir Familie* Weitere Bucher der Reihe ,Rituale fir Familie*

Schluss mit dem GEFUHLchen-Chaos! Nie mehr Karies! Wie Kinderzahne

oo, Schoid - S S gesund werden und bleiben

: b
In diesem Buch lernen Kinder ab s 7{":
3 blitzschnell und zauberhaft Lena ist 6 Jahre alt und hat

den Umgang mit den Geflhlen N’E MEHR ein kleines Loch im Zahn.
Wut, Angst, Scham, KA R I E I Warum Zahneputzen allein
k. nicht ausreicht, sondern

Trauer und Freude. Bl

it rm»ym?;pi'i:?lﬁfﬂ,,ﬁﬂ%@ eine zahngesunde Erndhrung
und ein gut gefltterter
Darm auch super wichtig
sind, erklart Zahnarztin

Frau Doktor Grinzahn.

Zusatzlich gibt es einen wahren
Schatz an Ausmalbildern,
hilfreichen Aktivitaten und
kreativen Ritualen, diezu #
Hause oder in der Kita, '
im Kindergarten, in der
Grundschule oder in der
Frih- und Férderschule
durchgefuhrt werden kdnnen.

Ein Kinderbuch mit viel Wissen
und leckeren Rezepten!

FUr starke Zéahne - damit @
Karies keine Chance hat. O~e 4l

Eine Kugel Schoko bitte! Emmos Weg
aus dem Selektiven Mutismus

',_

Sensi kennt deine Superkrafte!

LAURA VON DER HijH oibar
. Far hochsensible Kinder

SENSI kennt - ist es sehr anstrengend 4 A

deine und erschopfend, & 7 4
die , le“ Welt g

SUPE RKRAF TE ! ZLIJeerlneolortrerrlwé.i (ealeicﬁzeitig E.
&

Da ist er wieder: der
fiese Hexenkleber, der
alle Worte in Emmos
Hals festzurrt.

_ WAs HocHsEnsIp 1 i i
R B e AN f:sf}f;.f.f.’,‘;f,f; beS|tzenHS|e wahre )
tind entspannende Rituafe Superkrafte. Dazu gehoéren
\ v * Kreativitat, Empathie und eine
- besonders gute Beobachtungsgabe.

Wie es Frau Dr. Sperling
mit ihren Sprechidbungen
schafft, aus dem stummen
Chamaleon Emmo einen
echten Plappergei zu machen, erfahrt
ihr in diesem liebevoll illustrierten
Kinderbuch. Zahlreiche Familien-
Rituale erganzen die spannende
Geschichte und helfen Kindern dabei,
die richtigen Worte zu finden und aus
der starren Stille auszubrechen.

In diesem Buch lernen hochsensible
Kinder, ihre Wahrnehmungen und
Gefuhle zu verstehen und selbst

zu regulieren. Sie werden achtsam
angeleitet, das individuelle Energielevel
zu splren und rechtzeitig Pausen

Rituale_Buch_de zu machen, um Kraft zu tanken.

Rituale-Buch.de




I ASH Supergut mit ADHS
HN\‘\E

Spontder @2
SAS' Was brauchst du? \j 2" e 3 Durch Positive Psychologie Starken erkennen,
() Mit der Giraffensprache und ERG““ . Q
‘ b

Gewaltfreier Kommunikation

Konflikte kindgerecht losen
Das frohlich illustrierte Bilder-Erzahl-

Ressourcen aktivieren und glucklich sein.

M“ A““S Supergut mit ADHS - Das Turho-

Tagebuch fiir deine Ressourcen

iw
A paychotod!
purch Positive : Ressourcen

| . . ] : D sckenen, RevO L 12 Wochen bereits vorhandene oder
buch unterstitzt Kinder dabei, Gefuhle ¥

aktiviera®

noch zu aktivierende Fahigkeiten
kindgerecht und kreativ beleuchten.

und Bedurfnisse zu erkennen, um fur
jeden eine passende Losung zu fin-

den. Die Gewaltfreie Kommunikation I Supergut mit ADHS - Adventskalender

24 Tage Positive Psychologie, 24
Mitmach-Seiten und viele starke
Ideen fur das ganze Jahr.

Crewaltfreler Kommunikation

A i Koy fiter ey Zahlreiche Mit-Mach-Seiten zum Malen,

) (iliEs

% R N\ (GFK) hilft dabei, Konflikte zu lésen. 2 N Gl S was

Aufschreiben und Reden im Anschluss an
die Geschichte befahigen junge Leserlnnen
dazu, sich selbst und andere besser zu ver- b
stehen. Als Bonus-Material gibt es die Tiere o Tapebuict
und ihre Bedurfnisse zum Ausmalen und &) ¢
Ausschneiden. Auf Karton geklebt kdnnen
Kinder so ihre eigenen Bedurfniskartchen
basteln und Lésungen fur Konflikte finden.

Was brauchst du jetzt?
Mit der Giraffensprache und Gewaltfreier : WAs
Kommunikation Selbstfiirsorge :

kindgerecht vermitteln SOWAS"BUCh.de

Band 2 des Bestsellers zeigt, wie inne-
re Konflikte mit Hilfe der GFK geldst
werden und Selbstfursorge kindge-
recht vermittelt werden kann.

Erfolgreich in der

Schule mit ADHS

R adventikalender Was brauchst du im Advent? Wie kann Max Gedanken
per Fam it che fr _yn . ’ 1 TR
in G\raﬂensprz‘un ation - . £ S1iNER
°‘”“?.“55f§m"3nd Fhen e [();lar I:?mlllen Ahdv?!'ltzkalel:tcfler.m Gefuhle und Verhalten besser ‘ R ey

m _ %, iraffensprache fiir Gewaltfreie ] .
; o s ups wahrnehmen und steuern, damit L
Kommunikation mit Kindern und Eltern

in der Schule und zu Hause

Zum Ausmalen und Mitmachen fur mit ADHS-Turbo alles einfacher

die ganze Familie. Als Geschenk wird? Wirksame Strategien flr = a =d donz>
fur d|e VorWe|hnaChtSZe|t. bessere Se'bstorganisation

SOWAS-BuCh.de und Selbstregulation

Uberall im (Internet-)Buchhandel » Verlag edition riedenburg ¢ editionriedenburg.at Erzahl doch einfach Deiner Lieblingsbuchhandlung von uns! e editionriedenburg.at



Sigrun Eder, Daniela Molzbichler:

Konrad, der Konfliktloser

Clever streiten und versohnen
Konrad mag keinen Streit. Doch sei-
ne kleine Schwester Hannah und Mit-
schulerin Meeta schaffen es mit links,
ihn auf die Palme zu bringen.

Wodurch sich die Wogen wieder glatten
und was Konrad Uber richtiges Streiten
lernt, wird in ,Konrad, der Konfliktloser*
vermittelt. Zusatzlich werden Strategien
vorgestellt, die das Erkennen, Vorbeugen
und Losen von Konflikten erleichtern.

Die Mitmach-Seiten laden Kinder ab
8 Jahren dazu ein, ihr personliches
Konfliktverhalten besser wahrzuneh-
men sowie gezielt zu optimieren.

Mit zwei EXTRA-Heften

fur hausliches und externes Streiten
und Versdhnen sowie einem Bilder-
Erzahlbuch fur schulische Konfliktldsung.

»2) SOWAS-Buch.de -

Erzahl* doch einfach Deiner Lieblingsbuchhandlung von uns! ¢ editionriedenburg.at

sw As' Die Original SOWAS!-Titel bewihren
[ ]

sich bereits seit 2008 und enthalten
immer einen interaktiven Mitmach-Teil.

AL IM SCHLAF

Fle

Wir freuen uns Uber Deine Buchrezensionen im Internet! ¢ editionriedenburg.at



ediTion
riedenburg

Jeder Titel aus der Reihe

,Starke Frauen” bietet euch gut
verstandliche Texte, inspirierende
Bilder und knifflige Fragen zum

Weiterdenken.

Ab 8 Jahren, in leicht lesbarer
Druckschrift. Als Schullektiure und

fur die Schulbibliothek geeignet.
(2)

ANGELA Mit Kreativ-Seiten zur eigenen
' MeRnkEL
3 Die erste

Bundaes-~
kanzlerin

Gestaltung.

FUR KLEINE LEUTE MIT GROSSEN IDEEN.

& Brriha ,9 . FRIDA
PR Brenz ‘ KAHLO

et . Die
k-., % D'f srate JIRLN, Moterin im

uto~
) meer
ahrerin Blumen

 Die Mutter °
der Baume .

""‘" M FUR KLEWE LEUTE
(T GEOSSEN IDEER
@
[

StarkeFrauen-Buch.de

Erzahl* doch einfach Deiner Lieblingsbuchhandlung von uns! e editionriedenburg.at
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Vom Madchen zur Frau
Ein marchenhaftes
Bilderbuch fur alle
Madchen, die ihren
Korper neu entdecken

zam Mann

Ei s
& |l\abe'IFh|Hl:thH Bilderbuch fiir alle
[« Jungen, dis ifiren Kidper. ney entdecken

Vom Jungen zum Mann
Ein abenteuerliches
Bilderbuch fur alle
Jungs in der Pubertat

' Henri isst _ |
= glutenfrei4
T Das Bilderbuch
ur 7 dliakie

MIKROMAKRO

Die Buchreihe fur Kinder, die alles ganz genau wissen wollen.

Mikromakro-Buch.de
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